
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

△主 ビネガーチキン  

【調理レベル】★☆☆ 
1 人分のエネルギー １６１キロカロリー 

    食塩相当量 １．４ｇ 

 

鶏手羽元・・・４本 

根しょうが・・・１０ｇ 

にんにく・・・２片 

しょうゆ・・・大さじ１ 

酢・・・大さじ１と１/２ 

砂糖・・・小さじ強 

酒・・・大さじ１ 

水・・・２００ｃｃ 

 

材料（2 人分） 

かんたん おいしい 

アッピーレシピ 
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【作り方】 

 

落とし蓋がなけ

ればアルミホイ

ルでも代用可。 

水を入れること

で醤油の量を減

らしています。 
 

 


