
子
育
て
講
演
会

▼
と
き　
２
月
23
日（
土
）午
前
10

時
～
正
午　

▼
と
こ
ろ 

上
尾
西

保
育
所
２
階
ホ
ー
ル　

▼
内
容　

渡
辺
恵
津
子
さ
ん（
大
東
文
化
大

学
文
学
部
教
育
学
科
准
教
授
）に

よ
る
講
演﹁
み
え
ま
す
か
？　

 

子

ど
も
の
こ
こ
ろ　
～
幼
児
期
を
見

と
お
し
た
子
育
て
～
﹂　

▼
定
員　

50
人（
先
着
順
）　
▼
参
加
費　
無

料　

▼
申
し
込
み　

１
月
15
日

（
火
）午
前
９
時
か
ら
電
話
か
直
接

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
託
児
を
希
望
す
る
人
は
申
込
時

に
予
約
し
て
く
だ
さ
い（
１
～
３

歳
で
、
15
人〈
先
着
順
〉）。

※
駐
車
場
は
保
健
セ
ン
タ
ー
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
⇨
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（

７
７
８
―２
０
０
８
・

７
７
７
―

５
８
０
４
）

上
尾
市
三
曲
連
盟
主
催

﹁
新
春
の
調
べ
﹂

▼
と
き　
１
月
７
日（
月
）午
後
０

時
15
分
～
同
50
分　

▼
と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル　
▼
内

容　
上
尾
市
三
曲
連
盟
と
西
小
学

校
児
童
に
よ
る﹃
三
曲
演
奏
﹄﹃
さ

く
ら
さ
く
ら
﹄﹃
お
月
さ
ま
﹄他　

　
⇨
上
尾
市
三
曲
連
盟
の
小
野
田

（

６
７
２
―５
５
１
０
）

事　業　名 と　　き 内　　容 備　　　　　考
原市集会所　〒３６２－００２１　原市４１６９-3　 722-2584

さきたまの王者と
上尾の古代を考える

₁月31日、₂月₇日のい
ずれも木曜日（全₂回）午
後₂時～₃時30分

①さきたまの王者たち
﹁なぜ大古墳がつくられたか、その謎を解く﹂
②上尾の古代
﹁殿山古墳、尾山台遺跡の成り立ちを考える﹂

対市内に在住か在勤の人　定40人　費
無料　持筆記用具　申₁月21日(月)ま
でに

いきいきエクササイズ
₂ 月 ₁・15日、 ₃ 月 ₁・
15日のいずれも金曜日（全
₄回）午前10 ～ 11時

さまざまな年代の人が無理なく身体を動かせ
て、気持ちと心をすっきりさせるゆっくりと
行うストレッチ

対市内に在住か在勤の人　定20人　費
無料　持動きやすい服装　申₁月21日
(月)までに

表現する力を育てよう
₂月₅日～₃月12日の毎
週火曜日（全₆回）午前₉
時30分～ 10時30分

音楽に合わせてリズム感、表現力を養いなが
ら音楽やゲームの楽しさを学ぶ

対市内に在住の₂・₃歳児と保護者　
定10組(20人)　費無料　持動きやすい
服装　申₁月21日(月)までに

自然を楽しむ染色
₂月₇～ 21日の毎週木曜
日（全₃回）午前10時～午
後₀時30分

季節の草花を染料として自分だけのオリジナ
ル作品を染めあげる

対市内に在住か在勤の人　定12人　費
₂千円　持筆記用具、厚手のゴム手
袋、汚れてもよい服　申₁月21日(月)
までに

畔吉集会所　〒 362-0065　畔吉１２１９-1　 781-2826

和紙ちぎり絵教室
₁月22日、₂月12・26日、
₃月12日のいずれも火曜
日(全₄回)午後₁時30分～
₃時30分

季節の花や風物を題材に、和紙を使ってちぎ
り絵の基礎を学ぶとともに和紙の持つ素朴な
味わいを作品にして楽しむ

対市内に在住か在勤の人　定20人　費
₂千円　持はさみ、筆記用具、のり入
れ(小さい容器など)・お手拭き　申1
月17日(木)までに

楽しいお祝い家庭料理
教室

₂月21・28日のいずれも
木曜日(全₂回)午前₉時30
分～正午

自宅で家族に喜ばれる、楽しいお祝い料理を
作る（洋風巻きずし、花ずし、手軽に出来る
イチゴ大福、おすまし、あえ物など）

対市内に在住か在勤の人　定16人　費
₂千円　持筆記用具、布巾、エプロン、
三角巾、密閉容器　申₁月31日(木)ま
でに

ぬり絵から始める
楽しい絵だより教室

₂月20日～₃月27日（₃月
20日を除く）の毎週水曜日

（全₅回)午前10時～正午
草花・静物などを題材に、文字と絵を使って
魅力的な絵便りを基礎から学ぶ

対市内に在住か在勤の人　定20人　費
300円　持水彩絵の具、新聞紙、筆洗
い（瓶・缶など₂個）、筆記用具、筆、
雑巾　申₁月30日(水)までに

60歳からのヨーガと
つぼ教室

₃月₁～ 29日の毎週金曜
日（全₅回）午前10時～ 11
時45分

ヨーガで、心身共にリフレッシュしながら健
康づくりを楽しむ

対市内に在住か在勤の初心者か腰と
膝が少し痛み始めた人　定25人　費無
料　持大きな厚めのバスタオル（持っ
ている人はヨーガマット）、飲み物　
申₁月31日(木)までに

申し込み
方法

　申し込みは、往復はがきに教室名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記入の上、申込日まで（必着）
に各集会所へ。応募者多数の場合は抽選です。
※参加費は、教室の初日に集金します。キャンセルは、教室開始₁週間前までに連絡してください。
以後のキャンセルは参加費（材料費）を徴収します。

対＝対象　　定＝定員　
費＝費用　持＝持ち物
申＝申し込み

人権教育　原市・畔吉集会所　1～ 3月の教室

▶とき　₁月31日（木）午前₈時集合（市役所１階ピロ
ティ）、午後₅時解散予定　▶ところ　栃木県立美術館、
鷹
たか

見
み

泉
せん

石
せき

記念館、古河文学館、永井路
みち

子
こ

旧宅　▶内容
栃木県立美術館﹁アジアをつなぐ境界を生きる女たち
１９８４－２０１２﹂を見学。古河文学館、永井路子旧宅で直木
賞などを受賞した永井路子の歴史小説作品に触れ、男女
共同参画への関心や女性の地位向上の意義を考える見学
会　※１時間30分程の徒歩見学があります。　▶対象
市内に在住か在勤の人　▶定員　30人（応募者多数の場
合は抽選）　▶参加費　２, １３０円（入館料、昼食代）　▶
申し込み　往復はがき（₁枚₂人まで）に参加者それぞれ
の住所、氏名、年齢、電話番号を記入して、₁月14日（祝）
まで（必着）に上尾市男女共同参画推進センター（〒３６２-
８５０１本町3－１－1）へ

⇨男女共同参画推進センター
（ ７７８－５１１１・ ７７８－５１１２）

見て学ぼう！　男女共同参画
～栃木県立美術館、古河文学館、
永井路子旧宅などを巡る～
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子
ど
も
映
画
会

▼
と
き　
１
月
13
日（
日
）午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分　

▼
と
こ

ろ　
図
書
館（
本
館
）２
階
集
会
室　

▼
内
容　
﹃
ひ
ま
わ
り
と
う
た
お

う
！
﹄﹃
お
む
す
び
こ
ろ
り
ん
﹄﹃
金

色
の
足
あ
と
﹄　
▼
対
象　
４
歳
以

上
の
子
ど
も
と
保
護
者　
▼
定
員　

60
人（
先
着
順
）　
▼
入
場
料　
無

料　
▼
申
し
込
み　
当
日
、
直
接

会
場
へ

　
⇨
図
書
館（

７
７
３
―８
５
２

１
・
７
７
６
―７
３
３
０
）

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

１
月
の
開
催
日

　
収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。

▼
開
催
日　

１
月
３
日（
木
）～

８
日（
火
）、
11
日（
金
）～
14
日

（
祝
）、
17
日（
木
）～
21
日（
月
）、

25
日（
金
）～
28
日（
月
）　
▼
場
外

発
売　

１
月
17
日（
木
）、
29
日

（
火
）～
２
月
３
日（
日
）　
▼
と
こ

ろ　
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

　
⇨
埼
玉
県
都
市
競
艇
組
合（

８
２
３
―８
７
１
１
・

８
２
３
―

８
７
０
９
）

Ａ
Ｇ
Ａ
サ
ロ
ン

～
ス
ペ
イ
ン
の
話
～

　
世
界
の
人
と
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
歓
談
す
る
サ
ロ
ン
で
す
。

▼
と
き　
１
月
20
日（
日
）午
後
２

～
４
時　
▼
と
こ
ろ　
上
尾
公
民

館
５
０
３　
▼
参
加
費　
一
般
／

４
０
０
円
、
会
員
／
２
０
０
円　

▼
申
し
込
み　
１
月
17
日（
木
）ま

で
に
直
接
か
電
話
で
上
尾
市
国
際

交
流
協
会（
Ａ
Ｇ
Ａ
）事
務
局（
市

役
所
第
三
別
館
１
階
、
月
・
木
・

金
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

へ　
　
⇨
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局（

７
８
０
―

２
４
６
８
・
７
７
５
―９
８
１
９・

office@
aga-w

orld.com

・

http://w
w

w
.aga-w

orld.
com

/)

上
尾
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
研
究
大
会

家
庭
教
育
講
演
会

　
家
庭
生
活
を
見
つ
め
直
し
、
家

庭
の
教
育
力
や
子
ど
も
の
徳
育
の

大
切
さ
を
考
え
ま
す
。

▼
と
き　
２
月
２
日（
土
）午
後
１

～
４
時
30
分（
講
演
は
１
時
30
分

～
３
時
）　

▼
と
こ
ろ　

上
尾
市

文
化
セ
ン
タ
ー
中
ホ
ー
ル　

▼

内
容　

松
居
和か

ず

さ
ん（
元
埼
玉
県

教
育
委
員
会
委
員
長
）に
よ
る
講
演

﹁
親
の
感
謝
が
教
育
を
支
え
る
～

家
庭
と
学
校
が
心
を
一
つ
に
す
る

～
﹂　
▼
定
員　
３
５
０
人（
先
着

順
）　

▼
入
場
料　

無
料　

▼
申

し
込
み　
当
日
、
直
接
会
場
へ

　

⇨
生
涯
学
習
課（

７
７
５
―

９
４
９
０
・

７
７
６
―２
２
５

０
）防

災
パ
ネ
ル
展
示
と

防
災
講
演
会

●
防
災
パ
ネ
ル
展
示

▼
と
き　
１
月
16
日（
水
）～
21
日

（
月
）　
▼
と
こ
ろ　
市
役
所
１
階

市
民
ホ
ー
ル　
▼
内
容　
防
災
啓

発
パ
ネ
ル
や
過
去
に
発
生
し
た
地

震
の
写
真
な
ど
の
展
示

●
防
災
講
演
会

▼
と
き　
１
月
19
日（
土
）午
前
10

時
～
正
午　
▼
と
こ
ろ　
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル　
▼
内

容　

金
子
敏
正
さ
ん（
熊
谷
地
方

気
象
台
調
査
官
）に
よ
る
講
演﹁
地

震
に
備
え
る
﹂　

▼
定
員　

３
５

０
人（
先
着
順
）　
▼
入
場
料　
無

料　
▼
申
し
込
み　
当
日
、
直
接

会
場
へ

　

⇨
市
民
安
全
課（

７
７
５
―

５
１
４
０
・

７
７
５
―９
９
２

７
）Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人

荒
川
の
自
然
を
守
る
会
の
催
し

①
七
草
摘
み
と
ア
シ
刈
り
そ
し
て

七
草
粥
を
食
べ
よ
う

▼
と
き　
１
月
６
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
正
午　
※
小
雨
決
行
で

す
。　
▼
集
合　
午
前
９
時
30
分
・

三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ
駐
車
場

②
鳥
の
観
察
会
と
ア
シ
刈
り

▼
と
き　
１
月
13
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
正
午　
※
小
雨
決
行
で

す
。　
▼
集
合　
午
前
９
時
30
分
・

三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ
駐
車
場

※
詳
し
く
は
同
会
の
菅
間
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
⇨
菅
間（

０
９
０
―９
６
４
１

―５
２
８
８
）

㈶
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

身
近
な
自
然
の
環
境
管
理
作
業

（
生
物
多
様
性
維
持
の
た
め
）

①
サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）

▼
と
き　
１
月
６
日
～
２
月
３
日

の
毎
週
日
曜
日　
※
小
雨
決
行
で

す
。　

▼
集
合　

午
前
８
時
50

分
・
東
武
バ
ス
西
上
尾
車
庫
前　

②
三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ（
平
方
）

▼
と
き　
１
月
25
日（
金
）　
※
雨

天
中
止
で
す
。　
▼
集
合　
午
前

10
時
・
三
ツ
又
沼
前
ク
ヌ
ギ
広
場

※
詳
し
く
は
同
協
会
の
小
川
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
⇨
小
川（
７
８
１
―０
８
８
７
）

上
尾
の
文
化
財
展

昔
の
街
並
み
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
と
き　
1
月
23
日（
水
）～
27
日

（
日
）午
前
９
時
～
午
後
５
時　
▼

と
こ
ろ　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
１
階
展
示
ロ
ビ
ー　
▼
内
容　

昭
和
の
上
尾
市
内
の
風
景
写
真

や
、
当
時
街
で
見
ら
れ
た
実
物
資

料
の
展
示　
▼
入
場
料　
無
料　

　

⇨
生
涯
学
習
課（

７
７
５
―９

４
９
６・
７
７
６
―２
２
５
０
）、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（

７

７
５
―０
８
６
６
・

７
７
５
―０

８
６
８
）

▶とき　₂月₃日(日)①午前10時３０分～②
午後₂時～（₂回上映、上映15分前開場）　
▶ところ　コミュニティセンターホー
ル　▶内容　人生最大のテーマ「幸せ」を
探しに世界を巡るドキュメンタリー映画
﹃happy　～しあわせを探すあなたへ﹄(字
幕)の上映（76分）と市内で活動する市民活
動団体の紹介、上映後の交流会など　▶定
員　各回２００人　▶参加費　大人／９９９円、
中高生／７００円、小学生／５００円　▶申し込
み　当日、直接会場へ

⇨上尾に﹁まちの映画館﹂をつくる会の佐藤
（ ０７０－５５４５－９８２１・午後₆～₉時）

協働のまちづくり推進モデル事業

第₈回上尾d
で
e 映画の時間

﹃h
ハ ッ ピ ー
appy　～しあわせを探すあなたへ﹄

ア
ッ
ピ
ー
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