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申し込み
方法

申し込みは、直接または電話で受け付ける講座（教室）を除き、すべて﹁往復はがき﹂です。申し
込む人は、往復はがきに講座（教室）名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、年齢、学校名・学
年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）に各公民館へ。応募者多数の場合は抽選します。

対＝対象　所＝ところ
定＝定員　持＝持ち物
費＝費用　申＝申し込み

事　業　名 と　　き 内　　容 備　　　　　考

古典文学講座
～枕草子・清少納言
をしのぶ～

11月₇～28日の毎週
水曜日（全₄回）午前
₉時30分～11時30分

女流エッセイスト・清少納
言の魅力に迫り、その表現
の豊かさと巧みさを検証す
る

対市内に在住か在勤の人　定 40人　費無料
持筆記用具　申10月22日（月）までに往復は
がきで

茶道体験教室
11月₁～29日の毎週
木曜日（全₅回）午前
₉時30分～正午

お茶の作法を学び、自分で
たてて飲んでみませんか

対市内に在住か在勤の人　定 15人　費1,500
円（教材費）　持筆記用具　申10月17日（水）
までに往復はがきで

上平公民館　〒３６２－０００２　南75－１　 775-9３０8　 77０-１１０２

歴史講座　
～地域の中の歴史発
見～

10月24・31日のいず
れも水曜日（全₂回）
午前10時～正午

24日／市内の歴史発見　31
日／県内の近代の歴史（秩
父事件など）

対市内に在住か在勤の人　定 30人　費無料
持筆記用具　申10月12日（金）までに往復は
がきで

拉致問題人権講座
～１日も早い解決の
ために～

11月17日（土）午前10
時～11時30分（₉時30
分開場）

飯塚繁雄さんによる拉致問
題の現状報告とアニメ﹃め
ぐみ﹄の上映を通して人権
問題を考える（上平地区コ
ミュニティ推進協議会協
賛）

対市内に在住か在勤の人　定120人　費無料
申11月13日（火）までに直接または電話で

大谷公民館　〒３６２－００４４　大谷本郷9４9－１　 78１-０89２　 78０-１１１３

リンパ体操＆若がえ
りウオーキング

11月₇～28日の毎週
水曜日（全₄回）午前
10時～11時45分

リンパの流れをよくする体
操と美しい姿勢の歩き方を
学ぶ

対市内に在住か在勤の人　定 20人　費無料
持運動靴（室内用）、バスタオル（敷く用）、
飲み物、タオル　申10月25日（木）までに往
復はがきで

アフタヌーン
コンサート

10月27日（土）午後１
～₄時（₀時30分開
場）

大谷公民館を中心に活動し
ているグループによるコン
サート（ウクレレ、ギター、
大正琴、合唱、ハーモニ
カ、詩吟）

定 150人（先着順）　費無料　持室内用の靴
申当日、直接会場へ

大谷公民館
シニアステージ大学

11月₁～29日の毎週
木曜日（全₅回）午後
₁時30分～₃時30分

①生涯学習と地域づくり
②農業の魅力③市民活動支
援センター④地域活動の進
め方⑤コミュニティ活動支
援センターについて学び今
後のシニア層の生き方の参
考にする

対市内に在住か在勤の人　定 30人（先着順）  
費無料　持筆記用具　申10月１日（月）～17
日（水）に直接または電話で
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暮らし・彩り・公民館    10・11月
事　業　名 と　　き 内　　容 備　　　　　考

上尾公民館　〒３６２－００１7　二ツ宮75０ （文化センター内）　 775-０１85　 77６-7３６６

健康講座
～大学公開講座～

11月₅･12日のいず
れも月曜日（全₂回）
午後₁～₃時

₅日／薬の飲み合わせを考
えよう（上尾公民館）　12日
／新年に備えて自作のお屠

と

蘇
そ

を～粉末生薬を用いた
﹁屠蘇散﹂の調合～（日本薬
科大学）

対市内に在住か在勤の人　定 30人　費無料
持筆記用具　申10月18日（木）までに往復は
がきで

拉致問題人権講座
～１日も早い解決
のために～

10月24日(水)午前10
時～11時45分

飯塚繁雄さんによる拉致問
題の現状報告とアニメ﹃め
ぐみ﹄の上映を通して人権
問題を考える（上尾ふるさ
と学級公開講座）

対市内に在住か在勤の人　定 30人　費無料
申10月19日(金)までに直接または電話で

文学講座
～もう一度受けたい
授業～

10月30日、11月 ₆・
13日のいずれも火曜
日（全₃回）午前10時
～正午

学生時代に学んだ小説を読
み直し、今再び学生気分
に戻って、その授業を受け
る（﹃走れメロス﹄﹃舞姫﹄﹃坊
ちゃん﹄）

対市内に在住か在勤の人　定 40人　費無料
持筆記用具　申10月21日（日）までに往復は
がきで

平方公民館　〒３６２－００59　平方9０5-１　 7２６-３４４６　 7２６-３99１

初心者三味線教室
11月20日～12月11日
の毎週火曜日（全₄
回）午後₂～₄時

初心者対象の三味線教室で
す。三味線の持ち方、撥

ば ち

の
使い方、譜面の読み方など
基本を学び、簡単な曲を弾
く

対市内に在住か在勤の人　定 10人　費無料
持三味線、撥、指掛け、筆記用具　※三味
線などがない人は、レンタル料3,150円（教
室開催期間）です。往復はがきにレンタル希
望の有無を記入してください。　申10月25
日（木）までに往復はがきで

原市公民館　〒３６２－００２１　原市３４99　 7２１-４9４8　 7２１-４9４６

手づくり豆腐を作っ
てみよう

10月24日（水）午後1
時30分～₄時

豆腐職人の指導で基本を学
ぶ

対市内に在住か在勤の人　定 16人　費500
円（材料費）　持エプロン、三角巾、布巾、
持ち帰り用容器、筆記用具　申10月17日（水）
までに往復はがきで

はじめてのお菓子教
室

11月₅・19日、12月
₃日のいずれも月曜
日（全₃回）午前₉時
30分～午後₀時30分

①バター生地を学びながら
フルーツケーキを作る
②スポンジ生地を学びなが
らバースデーケーキを作る
③シュー生地を学びながら
クリスマスシュークリーム
を作る

対市 内 に 在 住 か 在 勤 の 人　定 16人　費
2,700円（₃回分の材料費）　持エプロン、三
角巾、布巾₂枚、筆記用具　申10月22日（月）
までに往復はがきで

大石公民館　〒３６２－００６３　小泉7４7－8　 7２６-６６１5　 7２６-６６１６

歴史講座
﹁江戸城三十六見

みつけ
附﹂

11月₁・₈日のいず
れも木曜日（全₂回）
午前10時～正午

現在は赤坂など₄カ所しか
残っていない﹁見附﹂は、か
つては交番の役割を持って
36カ所設置されていた。講
義を通して江戸の社会を浮
き彫りにする

対市内に在住か在勤の人　定 36人   費無料
持筆記用具　申10月18日（木）までに往復は
がきで


