
 

 

 

 

 

 

 

問い合せ  大谷公民館 〒362-0044上尾市大谷本郷９４９番地 1 

℡：048-781-0892 mail：s723500@city.ageo.lg.jp 
 

メールはこちらから 応募フォームはこちらから 

上尾市食生活改善推進員協議会大谷地区とのコラボ講座☆ 

栄養バランスが良くみんなで囲んで楽しめる料理を作ります。 

また普段の食卓にも役立つメニューです♪ 

 

【メニュー】 

・ひじきごはん 

・玉ねぎの肉詰めオーブン焼き 

・野菜のロースト（付け合わせ） 

・かぶのミルクスープ  

・リンゴとバナナのソテー 

令和 8年度 大谷公民館主催講座                               広報あげお 11月号掲載 

●日 時 11 月25 日（水）9：30～13：00 

●場 所 大谷公民館 調理室     ●参加費 500円 

●定 員 16人（応募多数の場合は抽選）    ●対 象 市内在住・在勤の人 

●持ち物 エプロン、三角巾、布巾 2枚、マスク、筆記用具 

●申込み 11 月 15日（日）までに応募フォームまたはメールか 

往復はがきで大谷公民館へ 

1.講座名（大皿料理）2.住所 3.氏名（ふりがな）4.電話番号 5.年齢を 

ご記入の上お申し込みください 

 
1 人 分 に 
取り分けた 
イ メ ー ジ 
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