
 

厳しい暑さが過ぎ、朝晩は、ようやく涼しいと感じられる陽気となってきました。先日の学校公開では、お忙しい中

ご来校いただき、ありがとうございました。子どもたちも当日は、特に張り切って学習に取り組んでいました。 

９月は雨が多く、外遊びや体育ができる日が限られていましたが、２学期からは１年生も校庭利用ができるように

なりました。これからは、今まで以上に、外で元気に体を動かしたり、友達と遊ぶことで仲を深めたりして、休み時間

を楽しんでほしいと思っています。スポーツの秋、読書の秋、食欲の秋、紅葉の秋…と様々なことをするのに過ごし

やすい、最適な季節がやってきました。秋は短いですが、いろいろな体験を通して、子どもたちが成長していけるよ

う、保護者の皆様とともに支援していきたいと思います。今月もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上尾市立西小学校 
第１学年だより １０月号 
令和８年９月３０日（水）   

 

  １０月２３日（金）  生活科見学について 
 
日 時： １０月２３日（金） １・２校時（8:30～10:35頃） 

予備日： １０月２６日（月） 同上 

 場 所： どんぐり山公園、和泉公園、けやき公園 

 内 容： 学校の周りの公園を探検し、いろいろな「秋」を探します。 
  

持ち物： ★普段通り、ランドセル・黄色帽子で、登校します。 

お弁当・水筒・ビニール袋１枚（どんぐり等、集めた物を入れます。） 
ハンカチ、ティッシュ 

 

その他  ★お弁当は、学校で食べます。 
      お弁当は探検中、教室に置いておきますので、保冷剤を入れるなど、衛生管理のご

協力をお願いいたします。 

★２３日（金）は、雨でもお弁当が必要です。２６日（月）は、給食を食べるので、

必要ありません。 
★ハンカチやビニール袋を、ポケットに入れますので、ポケットのついた動きやす

いズボン（できれば長ズボン）、履きなれた靴で、登校してください。 

 
   

１０月の学習予定 

国語…うみのかくれんぼ   かずとかんじ   くじらぐも   まちがいをなおそう 

くわしくかこう しらせたいな見せたいな   かん字のはなし 

算数…３つのかずのけいさん   どちらがおおい   たしざん 

図工…スタンプぺったん   うきうきボックス   ふわっと ぎゅっと おはながみのえ 

生活…たのしいあきいっぱい 

音楽…たのしいおんがくかい 

体育…鉄棒を使った運動遊び   体つくりの運動遊び   跳び箱を使った運動遊び 

多様な動きをつくる運動遊び（かけっこ） 

道徳…はちさんのバッジ   金のおのぎんのおの   となりのジェニーちゃん   さるきちのいたずら 

さるきちのいたずら 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 その他のお知らせとお願い 
 

＊生活科「たのしいあきいっぱい」の学習で、秋のおもちゃ作りをします。教科書ｐ.７２・７３を参考に、ど

んぐりやまつぼっくりなどの木の実を集めておくよう、お願いいたします。また、どんぐりはそのまま保

管すると中から虫が出てきますので、どんぐり虫の処理(ゆでたり、凍らせたり)もお願いします。 

 

＊１１月より、体育でなわとびの学習を行いますので、準備をお願いいたします。なわとびの注文票をお

子さんに配布しますので、学校で注文される方は、１０月７日(水)に、担任に提出してください。注文

票は封をしてください。また、お子様の背丈に合わせて縄跳びの調整をお願いします。 

縄を１回回すときに、１回でリズムよく跳べるように、ぜひご家庭でも取り組んでください。 

 

＊冬の体育時に、必要に応じて持参される長袖・長ズボンは、体育着袋に体育着と一緒に入れてくださ

い。また、体育のある時は、半袖の肌着を着せてください。長袖の肌着やタイツは、脱いで運動します。 

 

＊音楽会に向けて、練習が始まりました。週末、練習のために、鍵盤ハーモニカを持ち帰ることもありま

す。音を出すことがご家庭の都合で難しければ、鍵盤の上で指練習をしてください。また、翌週の音楽

の授業に間に合うように、持たせてください。 

 

＊朝晩涼しくなってきて、長袖を着用する児童が増えてきました。ただ、子供たちは外遊びをしたり、体育

をしたり、お掃除を頑張ったりするととても汗をかき、「暑い」と言っています。そこで、お子様が自分で

洋服の調整ができるように、半袖の上に長袖を着る、カーディガンを持たせる等、工夫をお願いしま

す。安全上、前のボタン等は閉めて着用しています。また、基本的に、家から着てきたジャンパーは、ラ

ンドセルにしまって活動します。 

 

＊筆箱の中身と用具への記名の有無、鉛筆を毎日削っているかを再度ご確認ください。 

４Ｂ：４～５本程度、６Ｂ：１本、赤青鉛筆 1本、消しゴム１個（四角くて白いもの）  

消しゴムは、本体とケース両方に記名してください。小さくなったものは、ご家庭で活用してください。 

 

 図画工作科の持ち物について 
★ 材料や道具、ひとまとめにした袋にも、記名をお願いいたします。 

 

 スタンプぺったん 図工の教科書Ｐ２８、２９ （再掲） 
  身近な材料を使って、形を見つけながらスタンプをする学習をします。 

クッキーの型のように形づくられている物は使いません。 

いろいろな色をつけるので、同じ材料がいくつもあってもいいです。 
手を拭くためのタオルもご用意ください。 

 

うきうきボックス 図工の教科書Ｐ３４、３５ 

空き箱の形や開き方から、箱を飾って工作をする学習をします。 

小さすぎると作業がしづらいので、長い辺が２０㎝以上あると良いと思います。 

はさみで切ったり、のりやボンドで貼ったりするので、工作しやすい素材を、お子さんと相

談しながら集め、選んでみてください。最終的に、使う箱は１つに絞ります。 
工作する物は、お子さんが学校で考えると思いますが、色画用紙や折り紙、飾り（ボタンや

リボン、布、ビーズ、モール等）、接着する道具などを、お子さんと相談して持たせてください。 

箱の形は問いません。筒や三角柱でも、大丈夫です。 


