
 

 

  

令和 8年９月２９日 原市中学校 保健室 

間もなく 10月に入り、秋が深まっていくのを感じます。この時期は朝夕と昼間の気温の差が大き

く、体調を崩しやすい時期でもあります。上手に体温調節をして、体調管理をしていきましょう。 

 今年はインフルエンザの流行が例年よりも早く、ニュース等でも話題になっていますね。原市中学校

でも、コロナやインフルエンザなどの感染症が出始めています。手洗い・うがい・換気等の感染予防に

も努めながら、過ごしやすい秋の季節を楽しみましょう。 

今年の１月に行ったアンケート結果より、3 年生では 93％、2 年生では

85％の人が自由に使えるスマートフォンを持っていて、そのうちの約 60％

の人が 1日の平均使用時間が 2時間以上であるということがわかりました。 

 「目の健康」に着目すると、デジタル機器が目に及ぼす影響は明らかで、

視力低下や斜視、ドライアイなど深刻な症状が起こる可能性があります。使

用時間や使用方法等について、この機会に見直しを行い、目にやさしい使用

を心がけましょう。 



 

中学生になると、メガネの使用からコンタクトレンズの装用に切り替える人が増えていきます。

また、休日にカラコンでおしゃれを楽しむ人もいるようです。コンタクトレンズは「高度管理医療

機器」です。間違った使い方をすると、失明につながる重い目のトラブルを引き起こすリスクがあ

ります。使用する際の重要なポイントを 3つ挙げたので、参考にしてみてください。 

  

①眼科を受診する 

必ず眼科で視力や目の状態を診てもらい、処方されたレンズを選びましょう。 

②お手入れと期限厳守 

装着前は手を洗い、使用期限や装用時間を守りましょう。 

友達同士での貸し借りは感染症の原因になるため絶対に NGです。 

③少しでも違和感があれば中止 

痛みや充血を感じたらすぐに使用をやめ、眼科を受診してください。 

 

正しい知識とケアを守り、大切な目をしっかり保護しましょう。 
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