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Medical Checkups

Please note that specific health checkups
(for members of the National Health In-
surance System) and health checkups for
the advanced elderly will only be avail-
able until October 31 (Sat). So, you’ re
encouraged to get the checkup early.
Some medical institutions offer these
checkups even on Saturdays and Sun-
days. For detalils, please contact medical
institutions. A checkup ticket is needed
to receive the checkup. If you would like
to have it reissued, please contact Ho-
ken-nenkin-ka or make an e-application
via the “Pittari Service” by October 15
(Thu). *The tickets are reissued only on
weekdays.—~Hoken-nenkin-ka Tel 048-
782-6494 (Specific health checkups)- Tel
048-775-5125 (Health checkups for the
advanced elderly) / Fax 048-775-9827
Cancer Screenings

1) Individual Health Examinations:
These examinations will be given at
medical institutions until November 30
(Mon). Checkup tickets were sent to
all eligible residents in April. 2) Health
Checkups for 20s and 30s: These check-
ups will be given at medical institutions
until November 30 (Mon). Please apply
at Kenko Hoken Center, Kodomo Ho-
ken Center, Hoken-nenkin-ka, City Hall
branch offices or public halls by October
31 (Sat). = Kenko Hoken Center Tel
048-774-1411 / Fax 048-776-7355

For more information

Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka
(in English or Japanese) at Tel 048-775-
4597 (Fax 048-775-0007) or “Hello
Corner” (counseling service for non-Jap-
anese residents in English) held on every
Monday (excluding national holidays
and days that the City Hall is closed),
9:00 a.m. ~ noon. Hello Corner publish-
es a monthly newsletter called “Hello
Corner News” to inform non-Japanese
residents of events in Ageo and tips on
living in the city. It is posted on Ageo
City website.

Portugués KIVBFHIVEE

Exames de Saude

O exame do Sindrome Metabdlico (in-
scritos no Seguro Nacional de Saude)
e exame médico para idosos (acima
de 75 anos) serdo realizados até dia 31
de outubro, sébado. Nao deixar para a
ultima hora para realizar seus exames.
H4 algumas instituicoes médicas que re-
alizam tais exame aos sabados e domin-
gos. Para maiores informagoes consultar
as instituicdes médicas. Serd necessario
apresentacdo do cupdo para real-
izacdo do exame. Caso tenha perdido
seu cupdo, poderd requerer uma nova
emissao favor contactar a Divisdo de
Seguros e Pensdes ou fazer a inscricdo
eletronicamente pelo “Servico Pittari”

até quinta-feira, 15 de outubro. *Re-
emisdo s6 estd disponvivel em dias tteis.
— Hoken Nenkin Ka (Secdo de Seguro
Satde e Aposentadoria) Tel 048-782-
6494 (para exames sindrome metabdli-
co) Tel 048-775-5125 (para exames ido-
sos)/Fax 048-775-9827

Exames de Cancer

O Exame médico individual: os exam-
es poderao ser realizados nas instituigoes
médicas até dia 30 de novembro, segun-
da-feira. O cupom para os exames ja foi
enviado em final de abril para pessoas
alvos.

@ Health Check para pessoas entre 20
a 39 anos: até 30 de novembro, 2*feira
junto as instituicdes médicas.

Inscricoes: até 31 de outubro, sdbado
junto ao Centro de Saude e Bem Estar,
Centro de Saude Infantil, Divisdo de
Seguros e Pensoes, postos regionais e
sucursais da prefeitura e também nos
centros comunitarios.

— Kenko Hoken Center (Centro de
Saude e Bem-Estar) Tel 048-774-1411 /
Fax 048-776-7355

Para maiores informacoes

Favor contactar Shimin-kyodo-suish-
in-Ka (inglés/japonés) Tel 048-775-
4597/Fax 048-775-0007 ou a "Hello
Corner” (balcdo de atendimento para
residentes estrangeiros em portugues).
Consultas na todas segundas feiras do
més (excetuando-se feriados nacionais
e folga da prefeitura), de 13h00~16h00.
A Hello Corner também publica men-
salmente o informativo "Hello Corner
News”™ em lingua estrangeira onde
poderdo ser encontrados informacoes
gerais do cotidiano e eventos de nossa
cidade. Ver o site da prefeitura de Ageo.

Chequeos médicos

Se estd terminando el plazo de chequeos
médicos “Tokutei kenshin (recono-
cimiento médico para detectar enferme-
dades metabdlicas)” para los afiliados
al Seguro Nacional de Salud y “Koukik-
oureisha kenshin (reconocimiento médi-
co para personas de 75 anos o mas)”:
el sabado 31 de octubre. Hay algunas
instituciones médicas que abren sdbados
y domingos y ofrecen estos chequeos.
SI quiere someterse a estos examenes,
deberfa darse prisa. Para hacerse el ex-
amen médico, es necesario un tiket del
chequeo. Si no lo tiene, por favor, se
puede solicitarlo en Hoken-nekin-ka (solo
se atiende entre semanas) o mediante
on-line “Pittari Service” para el jueves
15 de octubre. Para méds detalles, por
favor, pregunte a cada establecimientos
médicos. —Hoken-nenkin-ka Tel 048-
782-6494 (sobre chequeos médicos de
enfermedades metabdlicas) - Tel 048-
775-5125 (sobre chequeos médicos para
personas con edad avanzada, 75+ ) /
Fax 048-775-9827

Chequeos de deteccion de canceres
O Examenes tipo individual: Se reali-
zan en los hospitales y clinicas. El plazo
termina el 30 de noviembre (lunes). Los
cupones de chequeos ya fueron enviados
en abril a todas las personas objetivo.

(@ Revision médica para personas jovenes
entre 20 y 39 afios: Hasta el lunes 30 de
noviembre. Inscripcién: Presentar la so-
licitud para el sabado 31 de octubre, en
Kenkohoken-center, Kodomohoken-cen-
ter, Hokennenkin-ka, sucursales munici-
pales o Kouminkan.

—Kenkohoken Center Tel 048-774-1411
/ Fax 048-776-7355

Para mas informacién

Sirvanse ponerse en contacto con
Shimin-kyodo-suishin-Ka en japonés o
en inglés (Tel 048-775-4597, Fax 048-
775-0007) o con "Hello Corner" (servicio
de consulta para los residentes extran-
jeros en espafiol) que tiene lugar todos
los lunes (menos los dias festivos y en
que esté cerrado el Ayuntamiento), de 9
a 16 horas (de 12 a 13 horas descanso).
Hello Corner publica el boletin mensual
"Hello Corner News" en espariol para los
residentes extranjeros con el cual podran
obtener informaciones varias tales como
eventos, informaciones utiles para la vida
cotidiana. Estd publicado en el sitio web

de la Ciudad de Ageo.
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