
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★身体測定があります★ 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

令和８年 9月号 
 

HPはこちらの 
QR コードから ほけんだより  

 

長
なが

かった夏休
なつやす

みは、元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせましたか？ さあ、２

学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みのリズムから、学校
がっこう

のリズムにから

だを早
はや

く戻
もど

して、規則正
き そ く た だ

しく、元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

 まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。暑
あつ

さに負
ま

けないためにも、夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、疲
つか

れをためないようにしましょう。 

 

早
はや

ね早
はや

起
お

きで   

 気分
き ぶ ん

すっきり！   

夏休
なつやす

み以来
い ら い

、夜
よ

ふかしの

くせがついていません

か？夜
よる

は早
はや

めにおふとん

に入
はい

って休
やす

むようにしま

しょう。 

食事
し ょ く じ

はしっかり！ 

食事
しょくじ

は元気
げ ん き

の 源
みなもと

。一日
いちにち

３ 食
しょく

しっかり食
た

べまし

ょう。特
とく

に朝
あさ

ごはんは食
た

べないと、頭
あたま

に栄養
えいよう

がい

きわたらず、ぼーっとし

てしまいます。 

体
からだ

をしっかり   

   動
うご

かそう！ 

きびしい残暑
ざんしょ

に気
き

をつけ

ながら、たくさん体
からだ

を動
うご

かして 体
からだ

をきたえまし

ょう。 

 

  ～２学期スタート！生活リズムを「学校モード」にきりかえよう～      

 

 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

が終
お

わりましたら、１年生
ねんせい

は『健康
け ん こ う

の記録
き ろ く

』２～６年生
ねんせい

は『健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

』をお返
か え

しします。 

おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に今回
こ ん か い

の身体
し ん た い

測定
そ く て い

結果
け っ か

を確認
か く に ん

して、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

がわかるようにグラフに結果
け っ か

を書
か

き入
い

れましょう。確認
か く に ん

と記入
き に ゅ う

が終
お

わったら、学校
が っ こ う

へ持
も

ってきてください。 

 

９月２日（水） １・３・６年生 

９月３日（木） なかよし・２・４・５年生 

           ※体育
たいいく

着
ぎ

で実施
じ っ し

します。体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れないようにしましょう。 

           ※髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は、髪
かみ

を高
たか

い位
い

置
ち

で結
むす

んでこないようにし 

            ましょう。（身長
しんちょう

が正確
せいかく

に測
はか

れません） 

し ん た い そ く て い 

病気
び ょ う き

の治療
ち り ょ う

はおわりましたか？ 

１学期
が っ き

に健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、治療
ちりょう

の必要
ひつよう

な人
ひと

に「結果
け っ か

のお知
し

らせ」の用紙
よ う し

をお配
くば

りしました

が、夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して、治療
ちりょう

が終
お

わりましたか？ 治療
ちりょう

が終
お

わった人
ひと

は、用紙
よ う し

を提出
ていしゅつ

してく

ださい。また、治療
ちりょう

が終
お

わっていない人
ひと

は一日
いちにち

も早
はや

く治療
ちりょう

をするようにしましょう。 

が っ き                                 せ い か つ                           が っ こ う 

https://www.city.ageo.lg.jp/site/shibakawa-elementaryschool/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


