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お問い合わせ
大石公民館
〒３６２－００６３
上尾市小泉９－２８－１
電話０４８－７２６－６６１５
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大石公民館主催事業　　
広報あげお
9
月号掲載
血のめぐりアップ！
体すっきりストレッチ
講座
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自動的に生成された説明] (
日
　
 
時
　　
 
令和
8
年
1
0
月
8
・
1
5・22
日
　
木
曜日
午
後1
時
30分
～
3
時
  
（全
3
回）
内　　容
 
　
　
女性の悩みのひとつである骨盤周りのこわばりを心地よくほぐし、
血行を促進して健康的な体づくりを目指す
会
　　
場
　　
 
大石公民館
　
集会室兼体育
室
対
　　
象　
　
 
市内
に
在住
・在勤
の女性
定
　　
員
　　
 
25
人
　※応募多数は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　
応募フォーム
申
し
込
み
　
　
 
9
月
14
日（
月
）まで
に
　
窓口
、
往復はがき
、
応募フォーム
または
メール（
s723400@city.ageo.lg.jp
）
で
講座名②住所③氏名④電話番号⑤年齢を
明記してください
)
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