
 

 

 

 

 

 

 

 

畔吉集会所  〒362-0065 上尾市畔吉 1219-1   

電話 781-2826  メール t326162@city.ageo.lg.jp 

＊＊  休所日  第 1・3・5月曜日   第 2・4日曜日 祝日 ＊＊ 

【対 象】  市内在住・在勤・在学の人 

【定 員】  １５人（定員を超えた場合は抽選）  【参加費】  無料 

【持 ち物】  Ｔシャツ、膝までまくれるズボンまたはショートパンツ、フェイスタオ

ル１枚、筆記具、ボディ（ハンド）クリーム（オイルも可）、ヨガマット

（バスタオル可）、室内履き 

【申し込み】 往復はがき または メールに 以下を記入 

①教室名（「リンパマッサージ」） 

②〒住所  ③氏名（ふりがな） ④電話番号  ⑤年令  

１０月２９日（木） までに畔吉集会所へ    ※締切日必着 

からだのメンテナンス 
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前半は座学にて、“リンパってなに？”“リンパを元気にするためにはどうすればい

いの？”を学びます。後半は、リンパ活性ストレッチを講師に教わりながら、自分で

リンパを流してみましょう。ひとりひとり教えますので、ぜひ覚えていただき、免疫

アップのからだ作りをしましょう！ 

オイルやクリームは 

のびがよいものがおすすめ 


