
プレスリリース 令和８年７月２１日
報道機関各位 上尾市

市長政策室 広報広聴課

～プロから学ぶ本物の技術 夢へ繋がる第一歩～

「埼玉上尾メディックス バレーボール教室」

【問い合わせ先】
〒362-8501 埼玉県上尾市三丁目１番１号 学校教育部 指導課

担当：田﨑、遠藤
電話：048-775-9672 FAX：048-775-5633 Mail：s732000@city.ageo.lg.jp

上尾市立中学校女子バレーボール部員を対象に、「キラリ☆あげおPR大使」で
ある埼玉上尾メディックスの選手によるバレーボール教室を行います。
元日本代表選手やスタッフら総勢約３０名を指導者として迎え、約２００名の生
徒を対象に実施するものです。
プロの選手と交流しながら直接指導を受け、多くの生徒が体を動かす楽しさや
技術の成長を実感できる絶好の機会となり、将来のプロバレーボール選手誕生
の可能性に大きく夢が膨らみます。

【と き】 令和８年７月２３日（木） 午前９時００分から正午まで

【と こ ろ】 上尾市民体育館（上尾市向山４－３－１０）

【講 師】 埼玉上尾メディックス 普及担当 吉野 優理 氏

埼玉上尾メディックス選手、スタッフら 総勢約３０名

【対象者】 上尾市立中学校 女子バレーボール部生徒 約２００名

【内 容】 開講式、デモンストレーション、スキルアップ練習、閉講式、写真撮影 ほか
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