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荷物整理 財産整理
お墓準備
墓じまい

医療・介護の意思表示

連絡先リストの作成

日時：１日目：2026年9月30日（水） 10:00～11:30
「終活ってどういうこと ー捉え方・考え方・そしてやる事は！？ー」

：2日目：2026年10月7日（水） 10:00～11:30
「終活の道しるべ！よく分かるエンディングノートの書き方」

場所 ： 上尾市 大石公民館 講座室
対象 ： 市内在住の方ならだれでも
定員 ： 先着20名
申込 ： 9月2日（水）から
メール :    s723400@city.ageo.lg.jp
電話 :    048-726-6615
持ち物： 筆記用具・大学ノート

【主催・お問い合わせ先】
大石公民館 電話番号： 048-726-6615 受付時間： 9:00 – 17:00（休館日を除く）
メールアドレス： s723400@city.ageo.lg.jp 申込開始： 9月2日（水）から先着順
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☝メールはこちらから
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