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アッピーランド
ホームページ

こどもの城
ホームページ

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

地域で応援！地域で応援！
子育て拠点子育て拠点

市内の子育て
拠点の一覧は
こちらからご
覧ください。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

Web予約

本町6‒11‒25　
048-779‒7030　
048-772‒7972
開館時間  9:00～18:00
8月の休館日  12日㈬・18日㈫

今泉3-18-1　
048-783‒0888　
048-781‒4466
開館時間  9:00～18:00
8月の休館日   13日㈭・27日㈭

子育て支援センター(緑丘2-1-27)　
048-778‒2008・ 048-774‒8188　
開館日  ㈪～㈮ 9:00～16:30(12:00～13:00を除く)
●各催しの申し込み
　※ 催しにより申し込み方法が異なりま

す。詳しくは、市ホームページをご
覧ください。

パオちゃん広場

●のびのび遊び
8月31日㈪9:00～

●親子体操(体操の先生と一緒に遊ぼう♪)
9月7日㈪9:45～10:15

のぞいてみよう！アッピーランド
～フットホッケー大会～
　パックを仲間とパスでつなぎながらゴールへ
キックするゲームです。友達とゴールの攻防を
楽しみましょう。

8月28日㈮15:00～16:00　
小学生以上

のぞいてみよう！こどもの城
～夕涼み会～
　夏休み特別企画として夕涼み会を開催しま
す。魚釣り、輪投げ、おもしろ工作など楽しい
コーナーが盛りだくさんです。ぜひ参加してく
ださい。

8月26日㈬14:30～15:30

ももっこ広場
9月5日 ㈯10:00～11:00　

上平公民館　 広々とした空
間で子どもと一緒に体を動かし
て遊ぶ　 1歳以上の未就学児
と保護者　 25組(先着順)　
8月3日㈪13:00から、直接または
電話で子育て支援センターへ

　親子で一緒に自由に遊べる広場です。広いホールで体を
動かしたり、手遊びやお歌、製作などをしたりして楽しみま
しょう。外部講師によるイベントもあります。ぜひ遊びに来
てくださいね。

Web予約／各催しの2週間前の9:00から
電話予約／ 8月3日㈪13:00から(直接も可)

上22-5(つつみの森認定こども園)　 048-770-1500、080-8130-4903(広場直通)・ 048-770-1501
開館日  ㈪～㈭のうち3､4日(要予約)9:00～14:00

 　　　

(先着順)8月
9月

8/
15土

 パズルの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生
 読み語りの城 11:00～11:30

16日  シュッポの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生　 混雑
時だけ制限あり

18火
 にこにこアップ 10:30～11:00　 2歳児～未就園児と保護
者　 20組
 でんしゃで遊ぼう 14:00～15:00　 1歳以上の未就学児と
保護者

19水  7か月からの赤ちゃんの日 9:30～11:30　 7～11カ月児と
保護者　 15組　 Web予約

20木

 にこにこひろば 10:30～11:10　 市内に在住の2歳児と保
護者　 8/5㈬から直接または電話
 夏休みバドミントン大会 15:30～17:30　 小学生
 ちびちゃんの音あそび 10:30～11:00　 未就園児と保護
者　 20組
 はじめましてたいむ 10:00～11:00　 3～8カ月児と保護
者　 12組　 Web予約

21金

 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 夏休み卓球大会 15:00～16:00　 小学生
 バドミントンの日 15:30～16:30　 小学3年生以上
 1歳から1歳8か月までのひろば 9:00～11:40　 1歳～1歳8
カ月児と保護者

22土
 体験トランポリン教室 9:15～12:00　 3歳児～小学生　

42人　 当日先着順の整理券を配布
 おりがみひろば 14:00～14:30　 幼児・小学生
 昔あそび 14:00～15:00

23日

 おもちゃの病院 13:00～14:30　
 おにんぎょう遊びの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生　

混雑時だけ制限
 夏の将棋大会 14:00～15:30　 小学生以上　 16人(事前
予約)　 8月1日㈯から電話または直接

24月  KAPLA(カプラ)の日 14:00～15:00　 小学生以上

25火
 おはなしの城 10:30～11:00
 みんなでバドミントン 15:30～17:00　 小学3年生以上　

30人
 ももっこオンライン 15:00～15:30　 市ホームページから

26水

 夕涼み会 14:30～15:30
 みんなのおはなし 9:30～10:00
 6か月までのひろば 13:15～14:30　 6カ月児までと保護者
 7か月から11か月までのひろば 14:40～15:55　 7～11カ
月児と保護者

27木
 わんぱくひろば 10:30～11:10　 市内に在住の3歳児と保
護者　 8/5㈬から直接または電話
 はいはいたいむ 10:00～11:00　 1歳～1歳3カ月児と保護
者　 12組　 Web予約

28金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 フットホッケー大会 15:00～16:00　 30ページ参照
 1歳9か月からのひろば 9:00～11:40　 1歳9カ月以上の未
就学児と保護者

9/
1火

 よちよちの部屋 10:00～11:00　 0歳～1歳6カ月児
 昔あそびの日 16:00～17:00
 グランパ・グランマも一緒に♪にこにこルームぷらす
10:30～11:00　 0・1歳児と保護者　 20組

2水
 6か月までの赤ちゃんの日 9:30～11:30　 6カ月児までと
保護者　 15組　 Web予約
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 大谷保育所　 1歳6カ
月～3歳児と保護者　 5組　 8月20日㈭までに子育て支
援センター

3木

 よちよちひろば 10:30～11:30　 市内に在住の0歳児と保
護者　 8/5㈬から直接または電話
 ちびちゃんの美術あそび 10:30～11:30　 未就園児と保
護者　 24組
 ころころたいむ 10:00～11:00　 9～11カ月児と保護者　

12組　 Web予約

4金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 バドミントンの日 16:00～17:00　 小学3年生以上

5土

 パズルの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生
 ビーチバレー大会 15:00～16:00　 小学生
 おはなし会 14:00～14:30
 ももっこ広場 10:00～11:00　 上平公民館　 ・ ・
30ページ参照

6日  アッピリンピック 15:00～16:00　 小学生

8火
 グランパ・グランマも一緒に♪にこにこタッチぷらす
10:30～11:00　 0・1歳児と保護者　 20組
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 原市保育所　 1～3歳
児と保護者　 3組　 8月20日㈭までに子育て支援セン
ター

9水  みんなのおはなし 9:30～10:00

10木

 のびのびひろば 10:30～11:10　 市内に在住の1歳児と保
護者　 8/5㈬から直接または電話
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 原市南保育所　 1～3
歳児と保護者　 3組　 8月20日㈭までに子育て支援セン
ター
 はじめましてたいむ 10:00～11:00　 3～8カ月児と保護
者　 12組　 Web予約

11金

 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 1歳から1歳8か月までのひろば 9:00～11:40　 1歳～1歳8
カ月児と保護者
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 上平保育所　 1歳6カ
月～3歳児と保護者　 5組　 8月20日㈭までに子育て支
援センター

12土
 ビデオ上映会 11:00～11:45　 幼児・小学生
 レクゲームの日 14:00～15:00　 小学生
 ジュニアミーティング 14:30～15:30　 小学生～18歳

13日
 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 ミニカーの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生　 混雑
時だけ制限
 おもちゃの病院 13:00～14:30

14月  KAPLA(カプラ)の日 15:30～16:30　 小学生以上
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アッピーランド
ホームページ

こどもの城
ホームページ

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

地域で応援！地域で応援！
子育て拠点子育て拠点

市内の子育て
拠点の一覧は
こちらからご
覧ください。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

Web予約

本町6‒11‒25　
048-779‒7030　
048-772‒7972
開館時間  9:00～18:00
8月の休館日  12日㈬・18日㈫

今泉3-18-1　
048-783‒0888　
048-781‒4466
開館時間  9:00～18:00
8月の休館日   13日㈭・27日㈭

子育て支援センター(緑丘2-1-27)　
048-778‒2008・ 048-774‒8188　
開館日  ㈪～㈮ 9:00～16:30(12:00～13:00を除く)
●各催しの申し込み
　※ 催しにより申し込み方法が異なりま

す。詳しくは、市ホームページをご
覧ください。

パオちゃん広場

●のびのび遊び
8月31日㈪9:00～

●親子体操(体操の先生と一緒に遊ぼう♪)
9月7日㈪9:45～10:15

のぞいてみよう！アッピーランド
～フットホッケー大会～
　パックを仲間とパスでつなぎながらゴールへ
キックするゲームです。友達とゴールの攻防を
楽しみましょう。

8月28日㈮15:00～16:00　
小学生以上

のぞいてみよう！こどもの城
～夕涼み会～
　夏休み特別企画として夕涼み会を開催しま
す。魚釣り、輪投げ、おもしろ工作など楽しい
コーナーが盛りだくさんです。ぜひ参加してく
ださい。

8月26日㈬14:30～15:30

ももっこ広場
9月5日 ㈯10:00～11:00　

上平公民館　 広々とした空
間で子どもと一緒に体を動かし
て遊ぶ　 1歳以上の未就学児
と保護者　 25組(先着順)　
8月3日㈪13:00から、直接または
電話で子育て支援センターへ

　親子で一緒に自由に遊べる広場です。広いホールで体を
動かしたり、手遊びやお歌、製作などをしたりして楽しみま
しょう。外部講師によるイベントもあります。ぜひ遊びに来
てくださいね。

Web予約／各催しの2週間前の9:00から
電話予約／ 8月3日㈪13:00から(直接も可)

上22-5(つつみの森認定こども園)　 048-770-1500、080-8130-4903(広場直通)・ 048-770-1501
開館日  ㈪～㈭のうち3､4日(要予約)9:00～14:00

 　　　

(先着順)8月
9月

8/
15土

 パズルの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生
 読み語りの城 11:00～11:30

16日  シュッポの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生　 混雑
時だけ制限あり

18火
 にこにこアップ 10:30～11:00　 2歳児～未就園児と保護
者　 20組
 でんしゃで遊ぼう 14:00～15:00　 1歳以上の未就学児と
保護者

19水  7か月からの赤ちゃんの日 9:30～11:30　 7～11カ月児と
保護者　 15組　 Web予約

20木

 にこにこひろば 10:30～11:10　 市内に在住の2歳児と保
護者　 8/5㈬から直接または電話
 夏休みバドミントン大会 15:30～17:30　 小学生
 ちびちゃんの音あそび 10:30～11:00　 未就園児と保護
者　 20組
 はじめましてたいむ 10:00～11:00　 3～8カ月児と保護
者　 12組　 Web予約

21金

 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 夏休み卓球大会 15:00～16:00　 小学生
 バドミントンの日 15:30～16:30　 小学3年生以上
 1歳から1歳8か月までのひろば 9:00～11:40　 1歳～1歳8
カ月児と保護者

22土
 体験トランポリン教室 9:15～12:00　 3歳児～小学生　

42人　 当日先着順の整理券を配布
 おりがみひろば 14:00～14:30　 幼児・小学生
 昔あそび 14:00～15:00

23日

 おもちゃの病院 13:00～14:30　
 おにんぎょう遊びの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生　

混雑時だけ制限
 夏の将棋大会 14:00～15:30　 小学生以上　 16人(事前
予約)　 8月1日㈯から電話または直接

24月  KAPLA(カプラ)の日 14:00～15:00　 小学生以上

25火
 おはなしの城 10:30～11:00
 みんなでバドミントン 15:30～17:00　 小学3年生以上　

30人
 ももっこオンライン 15:00～15:30　 市ホームページから

26水

 夕涼み会 14:30～15:30
 みんなのおはなし 9:30～10:00
 6か月までのひろば 13:15～14:30　 6カ月児までと保護者
 7か月から11か月までのひろば 14:40～15:55　 7～11カ
月児と保護者

27木
 わんぱくひろば 10:30～11:10　 市内に在住の3歳児と保
護者　 8/5㈬から直接または電話
 はいはいたいむ 10:00～11:00　 1歳～1歳3カ月児と保護
者　 12組　 Web予約

28金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 フットホッケー大会 15:00～16:00　 30ページ参照
 1歳9か月からのひろば 9:00～11:40　 1歳9カ月以上の未
就学児と保護者

9/
1火

 よちよちの部屋 10:00～11:00　 0歳～1歳6カ月児
 昔あそびの日 16:00～17:00
 グランパ・グランマも一緒に♪にこにこルームぷらす
10:30～11:00　 0・1歳児と保護者　 20組

2水
 6か月までの赤ちゃんの日 9:30～11:30　 6カ月児までと
保護者　 15組　 Web予約
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 大谷保育所　 1歳6カ
月～3歳児と保護者　 5組　 8月20日㈭までに子育て支
援センター

3木

 よちよちひろば 10:30～11:30　 市内に在住の0歳児と保
護者　 8/5㈬から直接または電話
 ちびちゃんの美術あそび 10:30～11:30　 未就園児と保
護者　 24組
 ころころたいむ 10:00～11:00　 9～11カ月児と保護者　

12組　 Web予約

4金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 バドミントンの日 16:00～17:00　 小学3年生以上

5土

 パズルの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生
 ビーチバレー大会 15:00～16:00　 小学生
 おはなし会 14:00～14:30
 ももっこ広場 10:00～11:00　 上平公民館　 ・ ・
30ページ参照

6日  アッピリンピック 15:00～16:00　 小学生

8火
 グランパ・グランマも一緒に♪にこにこタッチぷらす
10:30～11:00　 0・1歳児と保護者　 20組
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 原市保育所　 1～3歳
児と保護者　 3組　 8月20日㈭までに子育て支援セン
ター

9水  みんなのおはなし 9:30～10:00

10木

 のびのびひろば 10:30～11:10　 市内に在住の1歳児と保
護者　 8/5㈬から直接または電話
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 原市南保育所　 1～3
歳児と保護者　 3組　 8月20日㈭までに子育て支援セン
ター
 はじめましてたいむ 10:00～11:00　 3～8カ月児と保護
者　 12組　 Web予約

11金

 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 1歳から1歳8か月までのひろば 9:00～11:40　 1歳～1歳8
カ月児と保護者
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 上平保育所　 1歳6カ
月～3歳児と保護者　 5組　 8月20日㈭までに子育て支
援センター

12土
 ビデオ上映会 11:00～11:45　 幼児・小学生
 レクゲームの日 14:00～15:00　 小学生
 ジュニアミーティング 14:30～15:30　 小学生～18歳

13日
 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 ミニカーの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生　 混雑
時だけ制限
 おもちゃの病院 13:00～14:30

14月  KAPLA(カプラ)の日 15:30～16:30　 小学生以上
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こども家庭保健課
こども保健センター 〒362‒0015 緑丘 2‒1‒27

（母子保健） 048-778‒8768・ 048-774‒8188
健康増進課 〒362‒0074 春日 2‒10‒33
健康保健センター 048-774‒1411､048-774-1414

（予防接種・成人・精神保健） 048-776‒7355

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　※記載のないものは ｢無料｣　　　
定員　　　 持ち物　　　 申し込み

母子保健については｢Web予約｣ページを、成人・精神保健については『健康カレンダー』
をご覧いただくか、市ホームページを確認してください。事業スケジュール

母子保健 こども保健センター 成人・精神保健 健康保健センター
健康カレンダー

●平日夜間および休日急患診療所
所緑丘2-1-27こども保健センター3階 048-774-2661･ 048-772-1353

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の
埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　8月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

急患の人に応急的診療だけ行います。慢性疾患の診療やかかり
つけ医などと同様の精密検査などには対応していません。また、
投薬は最低日数分になります。

8/2･16 葵ウィメンズクリニック 048-781-1188
048-782-8771

8/9･23 ナラヤマレディースクリニック 048-771-0002
048-771-3922

8/11･30 上尾中央総合病院 048-773-1111
048-773-7122

診　療　名 診　察　日 受 付 時 間
小児科・内科 ㈪～㈮(㈷を除く) 20:00 ～ 21:30

小児科・内科・外科 ㈰㈷ 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

感染症予防対策のため、診療当日に予約してください。平日夜間・休日診療

医療機関を受診
するか迷った時 埼玉県 AI 救急相談  埼玉県救急電話相談　 毎日24時間　 #7119　 048-824-4199

■フッ素塗布 8月3日㈪13:15～14:00 対1歳以上の未就学
児　費1,430円

■にこにこ健康相談会 8月24日㈪9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■10か月児健康相談会 8月31日㈪9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■離乳食教室(初期) 9月1日㈫10:00～11:10、13:30～14:40
費50円 

■ふたご♡みつごのワクワクルーム 9月3日㈭10:00～11:30

■パパママ教室(平日コース) 9月9日㈬9:40～11:20、13:30
～15:10

■プレママ教室 9月17日㈭10:15～15:30 費500円 
■離乳食教室(中期) 9月18日㈮10:00～11:10 費100円 

■健康チェック相談会 8月20日㈭13:30～15:45 定2人(先
着順)

■心理士によるこころの悩み相談 8月26日㈬13:10～15:20、
9月4日㈮9:10～11:20 定各2人(先着順)

■理学療法士による姿勢改善ピラティス 9月3日㈭10:15～11:30
対令和8年度末時点で40～64歳の人　定15人(先着順)

■学ぼう！脂肪を溜めにくくする食事 9月4日㈮14:15～
14:45 対75歳未満の食生活を改善したい人　定10人

No.535 ニキビ
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と
同
時
に
、
生
活
面
で
は
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ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

心
が
け
、
寝
不
足
を
避
け
ま
し
ょ
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1
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2
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ぬ
る
ま
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で
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し
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。
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も
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。
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は
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に
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う
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意
し
ま
し
ょ
う
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粧
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控
え
め
に
し
て
、
洗
顔

料
、
日
焼
け
止
め
、
ス
キ
ン
ケ
ア
製
品
な
ど
も｢

ノ
ン
コ
メ

ド
ジ
ェ
ニ
ッ
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ス
ト
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と
記
載
の
あ
る
ニ
キ
ビ
が
で

き
に
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と
さ
れ
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い
る
製
品
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低
刺
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性
の
製
品
を
選
ぶ

と
良
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で
し
ょ
う
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ニ
キ
ビ
が
目
立
つ
と
つ
ら
い
も
の
で
す
。
ニ
キ
ビ
痕
を
増

や
さ
な
い
た
め
に
も
、
早
め
に
皮
膚
科
を
受
診
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

藤
塚
医
院
　
藤
塚
章
子

電話予約
Web予約
LINE予約

Web予約 LINE予約

オンライン形式による心理士との面接相談
対市内に在住の人　
申二次元コードから

申し込みフォーム 回 とき 会　場 内　　容

1 9/8㈫ 健康保健センター ・地域で活躍する食のボランティアの話
・計測結果から知る自分のカラダ

2 10/1㈭ こども保健センター ・調理の基本(調理実習)
・気をつけたい食生活の話

3 11/5㈭ こども保健センター
・健康運動指導士から学ぶカラダの整え方
・自分の食生活再発見
・食中毒予防

4 12/3㈭ こども保健センター ・埼玉の食文化を学ぶ、郷土料理(調理実習)
・ボランティアへの第一歩ステップアップ講座

【郷土料理(調理実習)の献立】
アッピーグリーンヒミツうど
ん、小麦まんじゅう

　食のボランティア(食生活改善推進員)は、各地域の公民館で生活習慣病予防などの調理実習を実施し、知識
を普及させる活動を行います。性別問わず参加できます。
時・所・内下表のとおり　対市内に在住で、講座修了後、推進員としてボランティア活動ができる人　費
1,000円　※2･4回目に500円ずつ集金します｡　定12人(先着順) 申8月28日㈮までに市L

ラ イ ン

INE公式アカウントに
｢育成講座｣とメッセージを送信後、表示される入力フォームから　

食食ののボランティアボランティア(食生活改善推進員)(食生活改善推進員)育成講座育成講座

身体障害者乳がん検診費用助成事業身体障害者乳がん検診費用助成事業
　身体の障害により立位の保持が難しく、集団の乳がん検診を受診することが困難な人に、実施医療機関で個
別に受診するためのクーポン券を発行します。
時10月31日㈯まで　対40～69歳で次の①②のいずれかに該当する女性　①身体障害者手帳の等級が下肢1級お
よび2級、体幹1級および2級、脳病変による運動機能障害1級および2級　②療育手帳の障害程度がⒶおよびA
と判定されている　【助成額】全額　申受診希望日の30日前までに、身体障害者手帳または療育手帳を用意し
て直接、健康保健センターへ　※審査後にクーポン券を交付します。

●｢あげお健康 ＋
ぷらす
｣

出張サポート
時・所下表のとおり　内 ｢あげお
健康＋

ぷらす

｣の登録・操作の補助、体
組成測定

とき ところ
8/5㈬ 上尾公民館　
8/6㈭ 平方公民館　
8/7㈮ 原市公民館　
8/24㈪ 大石公民館　
8/26㈬ 上平公民館　
8/28㈮ 大谷公民館　

※時間はいずれも9:30～11:30です。
※8月28日は、工事のため駐車場の
利用制限があります。

あげぷらお楽しみ抽選会
　市独自の健康ポイントアプリ｢あげお健康＋

ぷらす

｣で500ポイント
を1口として、何口でも応募できます｡　【当選発表】10月10日㈯
に｢あげお健康＋

ぷらす

｣上に表示　【応募期間】8月1日㈯～9月20日㈰　
【賞品】下表のとおり

賞　　品 当選人数
オリジナルアッピー活動量計 30人
矢島園のほうじ茶ファイバー 20人
井上スパイスのカレー3点セット 5人
大塚製薬ボディメンテドリンク(24本入り) 5人
極楽湯ペアチケット 10組
花咲の湯ペアチケット 10組
日々喜の湯ペアチケット(岩盤浴付き) 5組

※時間はいずれも9:30～15:30です｡

32広報あげお 2026. 8 No. 1109



ア
ッ
ピ
ー

こども家庭保健課
こども保健センター 〒362‒0015 緑丘 2‒1‒27

（母子保健） 048-778‒8768・ 048-774‒8188
健康増進課 〒362‒0074 春日 2‒10‒33
健康保健センター 048-774‒1411､048-774-1414

（予防接種・成人・精神保健） 048-776‒7355

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　※記載のないものは ｢無料｣　　　
定員　　　 持ち物　　　 申し込み

母子保健については｢Web予約｣ページを、成人・精神保健については『健康カレンダー』
をご覧いただくか、市ホームページを確認してください。事業スケジュール

母子保健 こども保健センター 成人・精神保健 健康保健センター
健康カレンダー

●平日夜間および休日急患診療所
所緑丘2-1-27こども保健センター3階 048-774-2661･ 048-772-1353

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の
埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　8月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

急患の人に応急的診療だけ行います。慢性疾患の診療やかかり
つけ医などと同様の精密検査などには対応していません。また、
投薬は最低日数分になります。

8/2･16 葵ウィメンズクリニック 048-781-1188
048-782-8771

8/9･23 ナラヤマレディースクリニック 048-771-0002
048-771-3922

8/11･30 上尾中央総合病院 048-773-1111
048-773-7122

診　療　名 診　察　日 受 付 時 間
小児科・内科 ㈪～㈮(㈷を除く) 20:00 ～ 21:30

小児科・内科・外科 ㈰㈷ 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

感染症予防対策のため、診療当日に予約してください。平日夜間・休日診療

医療機関を受診
するか迷った時 埼玉県 AI 救急相談  埼玉県救急電話相談　 毎日24時間　 #7119　 048-824-4199

■フッ素塗布 8月3日㈪13:15～14:00 対1歳以上の未就学
児　費1,430円

■にこにこ健康相談会 8月24日㈪9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■10か月児健康相談会 8月31日㈪9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■離乳食教室(初期) 9月1日㈫10:00～11:10、13:30～14:40
費50円 

■ふたご♡みつごのワクワクルーム 9月3日㈭10:00～11:30

■パパママ教室(平日コース) 9月9日㈬9:40～11:20、13:30
～15:10

■プレママ教室 9月17日㈭10:15～15:30 費500円 
■離乳食教室(中期) 9月18日㈮10:00～11:10 費100円 

■健康チェック相談会 8月20日㈭13:30～15:45 定2人(先
着順)

■心理士によるこころの悩み相談 8月26日㈬13:10～15:20、
9月4日㈮9:10～11:20 定各2人(先着順)

■理学療法士による姿勢改善ピラティス 9月3日㈭10:15～11:30
対令和8年度末時点で40～64歳の人　定15人(先着順)

■学ぼう！脂肪を溜めにくくする食事 9月4日㈮14:15～
14:45 対75歳未満の食生活を改善したい人　定10人

No.535 ニキビ
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。
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と
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こ
と
が
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ま
し
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。
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と
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時
に
、
生
活
面
で
は
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事
を
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を
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で
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を
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。
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で
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時
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強
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。
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う
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意
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、
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顔
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、
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、
ス
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ど
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と
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ニ
キ
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が
で

き
に
く
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と
さ
れ
て
い
る
製
品
や
低
刺
激
性
の
製
品
を
選
ぶ

と
良
い
で
し
ょ
う
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ニ
キ
ビ
が
目
立
つ
と
つ
ら
い
も
の
で
す
。
ニ
キ
ビ
痕
を
増

や
さ
な
い
た
め
に
も
、
早
め
に
皮
膚
科
を
受
診
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

藤
塚
医
院
　
藤
塚
章
子

電話予約
Web予約
LINE予約

Web予約 LINE予約

オンライン形式による心理士との面接相談
対市内に在住の人　
申二次元コードから

申し込みフォーム 回 とき 会　場 内　　容

1 9/8㈫ 健康保健センター ・地域で活躍する食のボランティアの話
・計測結果から知る自分のカラダ

2 10/1㈭ こども保健センター ・調理の基本(調理実習)
・気をつけたい食生活の話

3 11/5㈭ こども保健センター
・健康運動指導士から学ぶカラダの整え方
・自分の食生活再発見
・食中毒予防

4 12/3㈭ こども保健センター ・埼玉の食文化を学ぶ、郷土料理(調理実習)
・ボランティアへの第一歩ステップアップ講座

【郷土料理(調理実習)の献立】
アッピーグリーンヒミツうど
ん、小麦まんじゅう

　食のボランティア(食生活改善推進員)は、各地域の公民館で生活習慣病予防などの調理実習を実施し、知識
を普及させる活動を行います。性別問わず参加できます。
時・所・内下表のとおり　対市内に在住で、講座修了後、推進員としてボランティア活動ができる人　費
1,000円　※2･4回目に500円ずつ集金します｡　定12人(先着順) 申8月28日㈮までに市L

ラ イ ン

INE公式アカウントに
｢育成講座｣とメッセージを送信後、表示される入力フォームから　

食食ののボランティアボランティア(食生活改善推進員)(食生活改善推進員)育成講座育成講座

身体障害者乳がん検診費用助成事業身体障害者乳がん検診費用助成事業
　身体の障害により立位の保持が難しく、集団の乳がん検診を受診することが困難な人に、実施医療機関で個
別に受診するためのクーポン券を発行します。
時10月31日㈯まで　対40～69歳で次の①②のいずれかに該当する女性　①身体障害者手帳の等級が下肢1級お
よび2級、体幹1級および2級、脳病変による運動機能障害1級および2級　②療育手帳の障害程度がⒶおよびA
と判定されている　【助成額】全額　申受診希望日の30日前までに、身体障害者手帳または療育手帳を用意し
て直接、健康保健センターへ　※審査後にクーポン券を交付します。

●｢あげお健康 ＋
ぷらす
｣

出張サポート
時・所下表のとおり　内 ｢あげお
健康＋

ぷらす

｣の登録・操作の補助、体
組成測定

とき ところ
8/5㈬ 上尾公民館　
8/6㈭ 平方公民館　
8/7㈮ 原市公民館　
8/24㈪ 大石公民館　
8/26㈬ 上平公民館　
8/28㈮ 大谷公民館　

※時間はいずれも9:30～11:30です。
※8月28日は、工事のため駐車場の
利用制限があります。

あげぷらお楽しみ抽選会
　市独自の健康ポイントアプリ｢あげお健康＋

ぷらす

｣で500ポイント
を1口として、何口でも応募できます｡　【当選発表】10月10日㈯
に｢あげお健康＋

ぷらす

｣上に表示　【応募期間】8月1日㈯～9月20日㈰　
【賞品】下表のとおり

賞　　品 当選人数
オリジナルアッピー活動量計 30人
矢島園のほうじ茶ファイバー 20人
井上スパイスのカレー3点セット 5人
大塚製薬ボディメンテドリンク(24本入り) 5人
極楽湯ペアチケット 10組
花咲の湯ペアチケット 10組
日々喜の湯ペアチケット(岩盤浴付き) 5組

※時間はいずれも9:30～15:30です｡
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9　
市民相談
相続、離婚相談など

㈯㈰㈷を除く毎日
 8:30〜12:00
13:00〜17:00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、調停・訴訟手続きなど

9日㈬・18日㈮・30日㈬
10:00〜12:00
13:00〜15:00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、成年後
見手続きなど

3日㈭
13:00〜15:30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

2日㈬
10:00〜15:00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・
運送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

15日㈫
13:00〜16:00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

1日㈫
13:00〜16:00
（1回の相談は25分）

行政相談　
国の行政事務についての要望や苦情

1日㈫
10:00〜12:00

住宅増改築・修繕相談　
住宅の増改築・修繕

11日㈮
13:00〜15:00
（1回の相談は30分）

土地家屋調査士相談　
土地境界調査・測量・分筆・合筆・
地目変更や建物の表示に関する登記など

8日㈫
13:15〜15:15
（1回の相談は30分）

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　
※事前予約は、各相談日の 1カ月前から受け付けます。受付開始日が、
㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

問 048-775–4643　 048-775-0007　メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

㈯㈰㈷を除く毎日
 8:30〜12:00
13:00〜17:00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　
問 048-775-5138　 048-775-9927　メ－ル s209000＠city.ageo.lg.jp

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や恋人
からの暴力などで悩んでいる女性のための相談

㈷を除く毎週㈬
10:00〜12:00
13:00〜15:00
（1回の相談は45分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で悩ん
でいる女性のための女性弁護士による法律相談

15日㈫
13:00〜16:00
（1回の相談は30分）

女性の悩み電話相談
性的な被害、家庭の状況など

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00
（初回50分、2回目以降30分）

DV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオレンス）
に関する相談（性別不問）

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
問 048-778-5110　 048-778-5112　メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp

人権相談
差別、いじめ、ハラスメント、女性・子ども・
性的少数者（LGBTQ）などの人権問題

30日㈬
10:00〜12:00
13:00〜15:00

ところ 市役所 7 階大会議室
問人権男女共同参画課　 048-775-5117　 048-778-5112　メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp

消費生活相談（事業者は除く）
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、 
契約トラブルなどの消費生活について個人の相談、
多重債務相談

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ 消費生活センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
048-775–0801（相談専用電話）

問 048-775-0800　 048-776-4600　メ－ル s252000＠city.ageo.lg.jp

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、生活上の困り事、介護など

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜17:00

ところ 市社会福祉協議会（総合福祉センター内）
問 048-773-7155　 048-772-8647

発達相談
子どもの発達の心配や育児の悩み

㈯㈰㈷を除く毎日
 8:30〜12:00
13:00〜17:00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の個別
訓練・相談（小・中学生も対象）

言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓練・
相談（おおむね 3歳〜未就学児）

ところ こども発達センター（A
ア

G
ゲ

EC
コ

OC
コ

O内）
問 048-725-3373　 048-725-2971　メ－ル s172500＠city.ageo.lg.jp

家庭児童相談
18歳未満の子どもについての相談

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ こども家庭保健課（市役所5階）
問家庭児童相談室　 048-776-6164　 048-774-5342　メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

こどもからの電話相談
心配・困り事、ヤングケアラーなど
こども専用無料ダイヤル（18歳まで）　 0120-677-727

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜17:00

子育て・ひきこもり相談　
子育て全般・虐待、
ひきこもり・ニート・不登校など

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00
（1回の相談は50分）

ところ こども家庭保健課（市役所5階）
問 048-783-4964　 048-774-5342　メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（家庭・学校での問題、交友関係、
非行など）の相談

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）

0800–800–4188（フリーダイヤル）
048–775–8718（携帯電話） 

問 048-775–1444　 048-776–2117　メ－ル s106000＠city.ageo.lg.jp

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜17:00

子ども・いじめホットライン・ホットメール
0120–556–290（フリーダイヤル）　メ－ル 556soudan＠ city.ageo.lg.jp

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・児童・
生徒の就学

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜17:00
（予約受け付けは
16:30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言葉に
ついて、学業など（電話・来所いずれも可）
ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
問 048-776–7600　 048-776–7604

内職相談　
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の提供
など

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜17:00
（12：00〜13：00を除く）

ところ 商工課（プラザ 22内）
申 問 048-777–4441

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求人情
報の提供など

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜17:00

ところ ふるさとハローワーク
（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）

問 048-773–3500

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所を案内すること
もあります。

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ 保険年金課（市役所1階）
問 048-775–5137　 048-775–9827　メ－ル s205500＠city.ageo.lg.jp
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ところ 市
し
民
みん
相
そう
談
だん
室
しつ
（市

し

役
やく

所
しょ

第
だい

三
さん

別
べっ

館
かん

1
いっ

階
かい

）　問市
し
民
みん
協
きょう
働
どう
推
すい
進
しん
課
か
　 048-775-4597　 048-775-0007　メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp

Certificates can be Obtained Cheaper 
at Convenience Stores
Starting October 1, obtaining certificates 
through convenience store issuance ser-
vice will cost 50 yen less than at munic-
ipality offices. Using your My-Number 
Card, you can have a copy of certif-
icates, such as Residence Certificate, 
issued at convenience stores throughout 
Japan. No application form is needed. 
This service is available from 6:30 a.m. 
through 11:00 p.m. → Shimin-ka Tel 048-
775-5128 / Fax 048-775-9827
Procedures for Claiming Pension Benefits
Although you may be eligible for the 
pension, you won’t be able to receive a 
pension benefit unless you claim for it. 
Depending on the pension system under 
which you have been covered, the office 
you need to go to for the claim will be 
different. Since the documents which 
are needed to claim pension benefit 
also vary from person to person, please 
contact any of the following offices to 
ask about the required documents in ad-
vance: Nenkin Dial (Tel 0570-05-1165), 
Omiya Nenkin-jimusho (Tel 048-652-
3399), or Hoken-Nenkin-ka. Procedures 
for claiming pension benefits can be 
done online as well. → Hoken-Nenkin-ka 
Tel 048-775-5137 / Fax 048-775-9827
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 048-775-4597 
(Fax 048-775-0007) or “Hello Corner” 
(counseling service for non-Japanese res-
idents in English) held on every Monday 
(excluding national holidays and days 
that the City Hall is closed), 9:00 a.m. 〜 
noon. Hello Corner publishes a monthly 
newsletter called “Hello Corner News” 
to inform non-Japanese residents of 
events in Ageo and tips on living in the 
city. It is posted on Ageo City website.

Português ポルトガル語

Certificados estão disponíveis em 
lojas de conveniência com preços me-
nores
A partir de 1º de outubro, os certificados 
obtidos através do serviço de emissão 
em lojas de conveniência custarão 50 
ienes a menos do que os obtidos nos 
guiches da prefeitura. Com o My Num-
ber Card, você poderá obter diversos 
certificados, como cópias do seu registro 
de residente, em lojas de conveniência 

English 英語 em todo o país. Não é ncessário preen-
cher nenhum formulário de inscrição. 
Este tipo de serviço poderá ser utilizado 
no horário de 6h30 às 23h00.
→ Shimin Ka Tel 048-775-5128 / Fax 
048-775-9827
Procedimentos para receber a pensão 
aposentadoria
Por mais que a pessoa esteje qualificada 
para receber sua aposentadoria, estes 
deverão fazer pessoalmente pedido 
formal junto ao escritório onde este-
je inscrito sua previdência social. Há 
diferença de trâmites dependendo do 
órgão onde o beneficiário esteje afiliado, 
portanto consulte previamente junto ao 
Nenkin Dial (Tel 0570-05-1165), Omiya 
Nenkin Jimusho (Tel 048-652-3399) ou 
junto a Seção Seguro Aposentadoria da 
prefeitura.
→ Hoken Nenkin Ka Tel 048-775-5137 / 
Fax 048-775-9827
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suish-
in-Ka (inglês/japonês) Tel 048-775-
4597/Fax 048-775-0007 ou a Ḧello 
Corner̈  (balcão de atendimento para 
residentes estrangeiros em português). 
Consultas na todas segundas feiras do 
mês (excetuando-se feriados nacionais 
e folga da prefeitura), de 13h00〜16h00. 
A Hello Corner também publica men-
salmente o informativo Ḧello Corner 
News̈  em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nossa 
cidade. Ver o site da prefeitura de Ageo.

Español スペイン語

Se puede sacar diversos certificados 
en Konbini de forma económica
Desde el 1 de octubre, puedes sacar cer-
tificados municipales 50 yenes menos si 
los pides en Konbini, comparando con la 
tarifa de la municipalidad. Para solicitar 
certificados, como certificado domicilia-
rio, solo tienes que llevar My Number 
Card a cualquier tienda de 24 horas de 
todo el Japón. Además no se requiere el 
formulario de solicitud. Horario de servi-
cio: De 6:30h a 23:00h. → Shimin-ka Tel 
048-775-5128 / Fax 048-775-9827
Solicitud de pensiones
Es muy importante tener en cuenta que 
nadie puede recibir la pensión sin soli-
citar aunque tenga derecho de recibirla. 
Depende de los órganos de pensión en 
los que estaba afiliado/a, son diferentes 
las oficinas con las que tiene que po-

nerse en contacto para la solicitud de 
la pensión de jubilación. Los trámites 
y documentos necesarios son distintos 
según beneficiarios, de ahí que antes de 
solicitarla, se le recomiende informarse 
en Nenkin-daiyaru (Tel 0570-05-1165), 
Omiya Nenkin-jimusho (Tel 048-652-
3399), o Hoken-nenkin-ka. Se acepta la 
solicitud de pensiones también en inter-
net. → Hoken-nenkin-ka Tel 048-775-
5137 / Fax 048-775-9827
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con 
Shimin-kyodo-suishin-Ka en japonés o 
en inglés (Tel 048-775-4597, Fax 048-
775-0007) o con "Hello Corner" (servicio 
de consulta para los residentes extran-
jeros en español) que tiene lugar todos 
los lunes (menos los días festivos y en 
que esté cerrado el Ayuntamiento), de 9 
a 16 horas (de 12 a 13 horas descanso). 
Hello Corner publica el boletín mensual 
"Hello Corner News" en español para los 
residentes extranjeros con el cual podrán 
obtener informaciones varias tales como 
eventos, informaciones útiles para la vida 
cotidiana. Está publicado en el sitio web 
de la Ciudad de Ageo. 

中文 中国語

在便利店取得证明书有优惠
于10月1日起在便利店申请证明书时会比在市
役所的窗口申请时便宜50日元。利用个人编号
卡可以在全国便利店等取得住民票复本等各
种证明书。不须要申请书。利用时间为上午6点
30分～晚上11点。
→ 市民课 Tel 048-775-5128 / Fax 048-775-9827
年金申请手续　
所有的年金即使有领取的资格，但是本人不
办理申请手续就不能领取。按照您所加入的
年金制度，申请处各有不同。
此外，申请年金手续时必备的资料因人而异，
请事前向日本年金机构年金专线(Tel 0570-05-
1165)，大宫年金事务所(Tel 048-652-3399)或保险
年金课询问。在网络也可以办年金申请手续。
→ 保险年金课 Tel 048-775-5137 / Fax 048-775-
9827
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课电话048-775-4597(英语或日
语) 传真 048-775-0007或外国人询问窗口。每星
期一（市役所公休日和假日除外）,下午1点～4
点(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外
国人咨询窗口每月为外籍市民发行的月报。向
您介绍在市内举行的各种活动及有关生活信
息。「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可
以随时阅读。(您如果在市内居住,还可以申请
邮寄)

　今月は｢証明書はお得なコンビニ交付で｣(3ページ参照)と 
｢年金の請求手続き｣(10ページ参照)です。　※タイトル・内容
は一部要約しています。
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◆上尾市のソーシャルメ
ディアをご利用ください。

市ホームページ

◆環境保全のため、市内
の公共施設へのお出掛け
は市内循環バス“ぐるっと
くん”をご利用ください。 市ホームページ

動の魅力を伝える
第49回上尾公民館まつり活

美しい音色を響かせたウクレレ演奏

６
月
20
・
21
日
に
上
尾
公
民
館

で｢

上
尾
公
民
館
ま
つ
り｣

が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

上
尾
公
民
館
で
活
動
し
て
い
る

サ
ー
ク
ル
に
よ
る
展
示
や
発
表
が

行
わ
れ
た
ほ
か
、
福
祉
事
業
所
の

手
作
り
品
の
販
売
な
ど
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
来
場
者
た
ち
は
そ
れ
ぞ

れ
興
味
の
あ
る
ブ
ー
ス
に
足
を
運

び
、
趣
向
を
こ
ら
し
た
展
示
品
や

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
た

ス
テ
ー
ジ
発
表
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。

活
動
の
魅
力
を
伝
え
る
発
表

者
・
出
展
者
と
来
場
者
と
の
間
で

は
活
発
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
取
ら
れ
、
笑
い
声
や
和
や
か
な

雰
囲
気
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
も
身
近
な
サ
ー
ク
ル
活

動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

７
月
４
日
、
大
石
公
民
館
で

｢

お
や
こ
で
料
理｣

が
開
催
さ
れ
、

８
組
の
親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。

食
生
活
改
善
推
進
員
の
ア
ド
バ

イ
ス
の
下
、
ご
飯
、
煮
込
み
豆
腐

ハ
ン
バ
ー
グ
、
夏
野
菜
の
コ
ロ
コ

ロ
サ
ラ
ダ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
ム
ー
ス

を
親
子
で
協
力
し
な
が
ら
作
り
ま

し
た
。
ハ
ン
バ
ー
グ
が
焼
け
る
香

ば
し
い
匂
い
の
中
、
親
子
の
会
話

や
笑
い
声
が
聞
こ
え
る
和
や
か
な

ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は｢

ハ
ン
バ
ー
グ

が
ふ
わ
ふ
わ
で
お
い
し
か
っ
た｣

｢

普
段
は
子
ど
も
と
料
理
を
作
る

時
間
が
あ
ま
り
な
い
の
で
、
良
い

機
会
に
な
っ
た｣

と
い
う
声
が
聞

こ
え
ま
し
た
。
自
分
た
ち
で
作
っ

た
料
理
は
特
別
お
い
し
く
感
じ
ら

れ
、
親
子
の
す
て
き
な
思
い
出
に

な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

子で作るおいしい料理
おやこで料理親

料理を作る子どもたち

分だけの手作りスイーツソープ
まるで本物みたいなスイーツソープ講座自

スイーツソープの製作をする参加者

７
月
６
日
、
上
平
公
民
館
で

｢

ま
る
で
本
物
み
た
い
な
ス
イ
ー

ツ
ソ
ー
プ
講
座｣

が
開
催
さ
れ
、

８
人
の
参
加
者
が
集
ま
り
ま
し

た
。ス

イ
ー
ツ
を
模
し
た
せ
っ
け
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を
製
作
す
る
講
座
で
す
が
、
材
料

を
混
ぜ
た
り
ホ
イ
ッ
プ
を
搾
っ
た

り
す
る
作
業
は
本
物
の
ス
イ
ー
ツ

を
作
る
作
業
と
同
じ
で
、
参
加
者

は
思
い
思
い
に
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン

し
た
せ
っ
け
ん
を
作
り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は｢

難
し
か
っ
た

け
ど
、
本
物
の
ス
イ
ー
ツ
み
た
い

な
か
わ
い
い
せ
っ
け
ん
が
で
き

て
良
か
っ
た｣

と
い
っ
た
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。
自
分
だ
け
の
手
作

り
ス
イ
ー
ツ
ソ
ー
プ
に
は
、
特
別

な
愛
着
が
生
ま
れ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

足を使って大胆にキャンバスを彩る
のびのびアートの日手

手形でヒマワリの葉を描く参加者

　
７
月
７
日
に
児
童
館
ア
ッ
ピ
ー

ラ
ン
ド
で｢

の
び
の
び
ア
ー
ト
の

日｣

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

日
は
、
水
色
に
彩
ら
れ
た
新
聞
紙

を
キ
ャ
ン
バ
ス
に
し
て
ヒ
マ
ワ
リ

を
描
き
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
子
ど
も
は
、
初
め
は

絵
の
具
を
前
に
戸
惑
う
様
子
も
見

ら
れ
ま
し
た
が
、
少
し
ず
つ
慣
れ

て
く
る
と
、
手
足
に
絵
の
具
を

塗
っ
て
手
形
や
足
形
で
葉
を
描
い

た
り
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の

芯
で
作
っ
た
ス
タ
ン
プ
で
大
胆
に

花
び
ら
を
描
い
た
り
し
て
、
の
び

の
び
と
ア
ー
ト
に
親
し
み
ま
し

た
。

　
完
成
し
た
作
品
は
キ
ャ
ン
バ
ス

い
っ
ぱ
い
に
た
く
さ
ん
の
ヒ
マ
ワ

リ
が
咲
き
、
夏
ら
し
く
色
鮮
や
か

な
一
枚
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。
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