
 

 

健康寿命を延ばすための 
講座 

～ノドの筋肉を鍛えよう！～ 

声が元気だと身体も健康と言われ、声枯れや“ムセル”は

老化のサインでもあります。いつまでも元気に心豊かに生
きる為に、ノドの筋肉を鍛え、腹式呼吸で心肺機能を高
め、正しい姿勢を学び、お腹の底から大きな声を出して

みんなで楽しく歌いましょう♪ 

実施日  ９月２９日・１０月６日・１３日（火曜日） 

 １０：００～１２：００ 全３回講座 

場所    原市集会所 1階会議室 

募集人数 ２０人（定員を超えた場合は抽選） 

持ち物  筆記用具、ハンカチ、 

バスタオル（身体を動かす時に下に引く） 

講師    山口 晶子先生 

申込期限 ９月１４日（月）必着 
往復はがきまたはメール アドレス：t363705@city.ageo.lg.jp 

講座名・住所・氏名（フリガナ）・年齢・連絡先を記入 
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