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 間もなく夏休みに入ります。暑い夏を乗り切るために、自分の健康に目を向け、睡眠はとれているか、食事はバラ

ンス良くとれているかなど、健康を意識した生活を心がけましょう。夏休み中も部活動等で登校することがある人も

多いと思います。また、プライベートで出掛ける機会も多くなると思います。こまめな休憩や水分・塩分補給はもちろ

ん、帽子や日傘、クールタオルなどの暑さ対策グッズも上手に取り入れて、厳しい暑さを乗り越えましょう。 

 人間の１日に必要な水分摂

取量の半分は普段の食事から

自然に摂取されています。つま

り、普段の食事をしっかりと摂る

ことが非常に重要ということで

す。朝食を抜いて登校！？極めて

危険な行動です⚠朝食をしっか

り摂って 1日をスタートできると

よいですね。 



 

今年度定期健康診断が無事に終了いたしました。ご協力ありがとうございました。 

治療や受診が必要なお子様には治療のおすすめの『お知らせ』をお渡ししました。なるべく早く医療機関

を受診していただき、結果を学校にお知らせください。夏休みは治療のチャンスです。ぜひ、夏休みを利用し

て、治療を進めてください。 

また、終業式に配付される通知表の中には『定期健康診断の記録』を入れさせていただきますので、ご確

認をお願いします。こちらの用紙には、今年度実施した定期健康診断の結果が記載されています。確認後は

各ご家庭で保管をお願いいたします。 

※今年度実施した歯科健診でむし歯の疑いがあると診断された生徒には、再度治療のお知らせをお渡しし

ます。時間にゆとりのある夏休み中に、ぜひ歯科受診をお願いいたします。 

 今年度は、給食後の歯みがきに力を入れて保健委員会の生徒たちが毎日の活動をしています。まずは

歯みがきセットを持ってきているかどうかをチェックし、クラスのみんなが歯みがきをしていけるよう、呼びか

けを中心とした取組をしています。保健委員の活動と、クラスのみんなの協力で、4 月の活動開始時よりも、

歯みがきをしている生徒が増えてきています。あらためて、保健委員の生徒とみなさんの行動力に驚きと感

動をしています。2学期もこの調子で、給食後の歯みがきを続けていきましょう。 

呼びかけへの返事がおかしい、

けいれん、高体温は非常に危険 


