
材木屋 

堀井歯科 酒屋 

ｹｰｷ屋 

 
わが子を初めて抱いた時を覚えていますか？喜びと希望で胸がいっぱいになりましたね。でも、育児は喜びや

発見ばかりではなく、戸惑うこと困ったこと、時には面倒と思うこともありますね。 

完璧な人はいません。 

 プラムほっとステーションではそんな育児の仲間や先輩と出会い交流し、子どもの育つ素晴らしさを一緒に発

見し親子で輝いて欲しいと願っています。楽しい時間を過ごしましょう。 

 

ご利用案内 

利用できる方  予定表参照 

開 所 日  予定表参照 

開 所 時 間  ８：３０～１３：３０ 

駐 車 場  地図参照  

 ❤ 閉室 15 分前から片付けの時間になりますので、余裕をもってお越しください。 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
こどもの園プラムハウス（本園）上尾市西宮下１－１６－１  ０４８（７７６）６７７１ 
こどもの園プラムハウス（分園）上尾市西宮下２－２３－３ 

利用のお願い 
・来所した方は必ず職員に声をかけてください。 

・来所中は保護者の方が、責任を持ってお子さんと一緒に遊んでください。 

・遊んだ後はお子さんと一緒に片づけをしましょう。 
❤❤ ほっとひろば （電話育児相談） ❤❤ 

   ちょっとした不安や聞いてみたい事がある方はお気軽にご連絡下さい。 
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❤ ２０２６年７月 プラムほっとステーション予定表❤ 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

  1 2 にこにこ（0、1 歳児） 

黎明会館１階 

 

①8:45～11:45 
 

②12:15～13:15 

3 身長体重測定 

黎明会館１階 

０、１、２、３歳児 

①8:45～11:45 
 

②12:15～13:15 

6  

 
7 わくわく（１、２、３歳児） 

黎明会館１階 

 

①8:45～11:45 
 
②12:15～13:15 

８にこにこ（0、1 歳児） 

黎明会館１階 

 

①8:45～11:45 
 

②12:15～13:15 

9 10 わくわく（１、２、３歳児） 

黎明会館１階 

 

①8:45～11:45 
 

②12:15～13:15 

13 にこにこ（０、1 歳児） 

①8:45～11:45 
黎明会館１階 

 

おしゃべり会（0 歳児） 

②１2:15～13:15 黎明会館 2 階 

入口が北側になります 

＊事前予約  

座談会、季節の製作 

ふれあい遊び、紙芝居など 

講座日前の開室時間来室予約 

14 わくわくタイムの日 

１、２、３歳児 

季節の製作をして持ち帰り 

黎明会館１階 

（遊びのみも可） 

①8:45～11:45 
②12:15～13:15 
＊①②の製作は事前予約  

講座日前の開室時間来室 

予約 

15 16 にこにこ（0、1 歳児） 

黎明会館１階 

 

①8:45～11:45 
 

②12:15～13:15 

17 わくわく（１、２、３歳児） 

黎明会館１階 

 

①8:45～11:45 
 

②12:15～13:15 

20  

 

 

海の日 

21 ベビーマッサージ の日 

黎明会館１階 

予約制 10 ヶ月まで 

②10:00～10:50 
＊事前予約先着 6 組 

講座日前の開室時間に 

来室予約 

ベビーマッサージ終了後 

11:45 まで遊べます 

黎明会館開室 1 階 

① 8:45～9:45（0,1 歳児） 

③ 12:15～13:15（0,1 歳児） 

22 

 

23 わくわく（１、２、３歳児） 

黎明会館１階 

 

①8:45～11:45 
 

②12:15～13:15 

24 にこにこ（0、1 歳児） 

黎明会館１階 

 

①8:45～11:45 
 

②12:15～13:15 

27  28 歯のはなしの日 

黎明会館１階 

0、1,、2 歳児 

②10:00～11:00  

ブラッシング指導など 

終了後～11:45 まで遊べます 

＊事前予約 講座日前の 

開室時間来室予約 

黎明会館開室 1 階 

0、1,、2 歳児 

①8:45～9:45  

③12:15～13:15  

29 30 にこにこ（0、1 歳児） 

黎明会館１階 

 

①8:45～11:45 
 

②12:15～13:15 

31 わくわく（１、２、３歳児） 

黎明会館１階 

 

①8:45～11:45 
 

②12:15～13:15 

 
※ 開所時間は 8:30～13：30 です。閉室 15 分前から片付けの時間になりますので余裕をもってお越しください。 
※ 混雑時には、入室をお断りする場合があります 
※ 飲み物（お茶など、昼食時間はありません。）、タオル、帽子、着替えをお持ち下さい。 
※ お母さんはお子さんと一緒に遊んで下さい。お子様のそばで目を離さないようにお願いします。 


