
 

令和８年度小中学校指導専門委員会委員の任命式 

及び第１回小中学校指導専門委員会 

 

日時 令和８年６月２６日（金）午後３時３０分 

会場 市役所本庁舎 ７階大鍵室 

 

Ⅰ 小中学校指導専門委員会委員任命式 

 ○ 任命書交付（机上配布） 

 

―会 議 次 第― 

 

Ⅱ 第１回小中学校指導専門委員会 

○ 開  会 

 

１ 自己紹介 

 

２ 役員選出 

 

３ あいさつ（委員長） 

 

４ 研究協議 

  （１）「令和８年度小中学校指導専門委員会の方向性について」（事務局） 

 

（２）「令和８年度の研究方針について」（事務局） 

 【グループ協議（各中学校区）】 

①令和８年度に各中学校区で取り組むこと 

②１年間の活動計画立案 

 

 ５ その他 

 

○ 閉  会（副委員長） 

 



学　校　名 職　　名 氏　　　名 ふりがな 備　　考

1 大石南小 校　長 根本　純江 ねもと　すみえ 委員長 再任

2 瓦葺中 校　長 島村　直人 しまむら　なおと 副委員長 新任

3 上尾小 給食主任 篠原　仁 しのはら　じん 再任

4 中央小 〃 市川　舞佳 いちかわ　まいか 新任

5 大谷小 〃 髙橋　佐和子 たかはしさわこ 再任

6 平方小 〃 岡　真季 おか　まき 新任

7 大石小 〃 星　由佳 ほし　ゆか 再任

8 原市小 〃 松浦　陽子 まつうら　ようこ 新任

9 上平小 〃 田中　千絵 たなか　ちえ 新任

10 富士見小 〃 田村　悠人 たむら　はると 新任

11 尾山台小 〃 髙橋　清美 たかはし　きよみ 新任

12 東　小 〃 三浦　智美 みうら　ともみ 新任

13 大石南小 〃 下畑　美砂 しもはた　みさ 新任

14 平方東小 〃 永峰　有里 ながみね　ゆり 新任

15 原市南小 〃 高田　綾子 たかだ　あやこ 新任

16 鴨川小 〃 竹谷　佑佳 たけや　ゆか 新任

17 芝川小 〃 黒瀨　枝里 くろせ　えり 新任

18 瓦葺小 〃 木村　晶子 きむら　あきこ 新任

19 今泉小 〃 菅沼　直美 すがぬま　なおみ 再任

20 西　小 〃 髙山　愛 たかやまあい 再任

21 東町小 〃 加藤　早苗 かとう　さなえ 部長 再任

22 平方北小 〃 仲村　彩瞳 なかむら　あやめ 副部長 新任

23 大石北小 〃 河原　果歩 かわはら　かほ 再任

24 上平北小 〃 塚田　由香理 つかだ　ゆかり 新任

25 上尾中 〃 竹内　貴弘 たけうち　たかひろ 新任

26 太平中 〃 峯尾　友紀子 みねお　ゆきこ 新任

27 大石中 〃 村上　未貴 むらかみ　みき 再任

28 原市中 〃 宮下　香代 みやした　かよ 再任

29 上平中 〃 西尾　奈津江 にしお　なつえ 再任

30 西　中 〃 森　優子 もり　ゆうこ 再任

31 東　中 〃 佐々木　ひとみ ささき　ひとみ 再任

32 大石南中 〃 吉田　詩織 よしだ　しおり 新任

33 瓦葺中 〃 木原　洋子 きはら　ようこ 再任

34 南　中 〃 平田　美幸 ひらた　みゆき 再任

35 大谷中 〃 小林　宏子 こばやし　ひろこ 再任

36 中央小 栄養教諭 山本　陽美 やまもと　はるみ 新任

37 大石北小 〃 西脇　せいか にしわき　せいか 新任

38 上 平 中
共同調理場 栄養技師 齋藤　陽菜子 さいとう　ひなこ 新任

39 東　中
共同調理場 栄養教諭 大　野　里　香 おおの　りか 再任

令和８年度 小中学校指導専門委員会 名簿
任期：令和８年４月１日～令和９年３月３１日　　　　　　　　　　　　
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令和７年度運営活動報告及び令和８年度運営活動方針 

 

１ 令和７年度運営活動報告 

全体計画・年間指導計画に基づき、全教職員が連携・協働した食に関する指導体制を充

実させ、指導実践を行った。 

 

研究テーマ「食に関する指導の充実～小中一貫教育を見据えて～」 

 

①令和６年度研究テーマ「食に関する指導の充実～９年間を見通して～」の研究を継続しつ

つ、令和８年度からの小中一貫教育を見据えて、持続可能な協働体制を整える。 

②全体計画・年間指導計画に基づき、全教職員が連携・協働した食に関する指導体制を充実

させ、令和４～６年度に作成・修正した指導案をもとに授業実践を行い、各中学校区での

食に関する系統性をもった指導を定着させる。 

③授業実践だけでなく、給食指導や家庭等との連携についてのより具体的な実践例やその成

果と課題を小中学校で共有し、自校の実践につなげる。 

 

【令和７年度】 

実施回 内    容 実施日・会場 

第１回 
・令和７年度の方向性について 

・食育実践に向けて（年間計画から） 

６月２４日（火） 

上尾市役所７階大会議室 

第２回 

・学校における給食担当者の役割について 

・「食育授業計画」の共有（小学校） 

・情報交換（各中学校区） 

【テーマ】小中一貫教育に向けた取組の共有 

     食に関する指導、系統性 

８月２９日（金） 

上尾市役所７階大会議室 

第３回 

・授業研究会（上尾小 長岡栄養教諭） 

９月実施の食育の授業（小学校）の映像を 

各自で閲覧し研究協議 

※協議の視点１ 食事の重要性 

    視点２ 心身の健康 

１１月４日（火） 

中学校給食共同調理場 

第４回 

・各自の授業実施の反省 

・研究協議（各中学校区） 

【テーマ】小中一貫教育に向けた取組の共有 

２月１２日（木） 

上尾市役所７階大会議室 

※ 開催回数 ４回 
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２ 令和８年度運営活動方針 

全体計画・年間指導計画に基づき、全教職員が連携・協働した食に関する指導体制を充

実させ、指導実践を行う。 

 

研究テーマ「食に関する指導の充実～持続可能な小中一貫教育～」 

 

①令和７年度研究テーマ「食に関する指導の充実～小中一貫教育を見据えて～」の研究を継

続しつつ、令和８年度からの小中一貫教育を踏まえ、持続可能な協働体制を整える。 

②全体計画・年間指導計画に基づき、全教職員が連携・協働した食に関する指導体制を充実

させ、作成した指導案をもとに授業実践を行い、各中学校区での食に関する系統性をもっ

た指導を定着させる。 

③授業実践だけでなく、給食指導や家庭等との連携についてのより具体的な実践例やその成

果と課題を小中学校で共有し、自校の実践につなげる。 

 

【令和８年度】★【テーマ】小中一貫教育の取組の共有、食に関する指導、系統性 

実施回 内    容 実施日・会場 

第１回 

・令和８年度の方向性について 

・食育実践に向けて（年間計画から） 

★研究協議・作業①（各中学校区） 

６月２６日（金） 

上尾市役所７階大会議室 

第２回 

・授業研究会（中央小 山本栄養教諭） 

☆食育の授業実践及び研究協議 

※協議の視点は後日提示 

９月１７日（木） 

上尾市立中央小学校 

第３回 

・学校における給食担当者の役割について 

・２学期の振り返りと３学期に向けて 

★研究協議・作業②（各中学校区） 

１１月４日（水） 

上尾市役所７階大会議室 

第４回 

・各自の授業実施の反省 

・１年間の振り返りと令和９年度に向けて 

★研究協議・作業③（各中学校区） 

２月１２日（金） 

上尾市役所７階大会議室 

※ 開催回数 ４回 
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（参考資料） 

【令和８年度の研究テーマ（指導委員会で取り組みたいこと）～R7 第４回指導委員会感想より～】 

 

① 小中連携・小中一貫教育の推進 

・持続可能な食育の取組 ・指導内容の共有（系統性） ・成果と課題の検証 

・小中で共通に実施する内容の明確化 ・小中での準備・具体化 ・実践交流の深化 

★「連携の深化（共有・共通化）」から「実践・継続」へ発展 

 

② 食育指導の充実・授業改善 

・食に関する指導の充実 ・食育の授業、教科横断的な授業実践 

・食育の重要事項の再確認 ・日本の食文化の指導 

 ★「知識→実践→教科横断」へ発展、「授業としての食育」の強化 

 

③ 家庭・地域との連携強化 

・家庭との連携の工夫 ・家庭向け啓発活動（朝食の重要性・食事の大切さ） 

・地域（生産者・企業）との連携 

★学校内完結から家庭・地域へ拡張、行動変容を促す方法が課題 

 

④ 教材・資料・具体的実践物の開発 

・小中共通教材の作成（授業で活用） ・小中共通の掲示物、啓発資料の作成（食育便り） 

・指導資料・教材作成の時間確保 

★「話し合い」→「形にする」段階へ 

 

⑤ 給食指導の充実 

 ・中学校区での共通ルール設定 ・系統的な指導の確立 ・給食主任と栄養教諭の連携 

 ・給食調理員との関わり ・給食のルールやマナーの共有 ・給食時間の相互参観 

★小中（学年間・校種間）接続が課題、「ばらつき」から「標準化」へ 

 

⑥委員会活動の改善 

 ・給食委員会の取組 ・委員会活動の工夫 

 ★委員会活動の連携 
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【参考資料】令和８年３月　校長会議資料（学校保健課）

中学校区 指導専門委員会 保健主事部会

1 上尾中

・小中交流給食（配膳の様子を動画撮影、オンラインで

交流、６年生・中学生対象、２～３学期）

・歯みがき指導、フッ化物洗口の取組

・性教育（外部講師活用）

2 太平・大石南中

・給食週間、月間に給食の放送でクイズ（食文化・栄

養・給食マナー）出題（給食委員や放送委員の活用）

・共有のクラスルームを作成し、小中間で給食の献立を

紹介し合う（６月）

・感謝の手紙は各学校で時期を検討して実施

・歯みがき指導（給食後の歯みがき）

・性に関する指導（保護者参観）

3 大石中

・全国学校給食週間で「感謝の気持ち」をテーマとして

調理員への手紙や残食調査を行う（１月）

・食の指導に関する系統的な目標設定

・歯みがき指導（中学校でもできるように）

4 原市中

・給食指導（ルール・マナーの統一） ・歯みがき指導（給食後の歯みがき）

5 上平中

・給食指導の共有・連携 ・地域学校保健委員会を中学校区で実施

（学校医との関係づくり）

・中学校区共通の保健目標設定

6 西中

・世界各国の料理の紹介（学期毎）

（小中学校の委員会活用、３校の合同作品とする）

・地域学校保健委員会のテーマを共通の課題に

（睡眠・視力低下）

・早寝・早起き・朝ごはん（健康に過ごすための基礎）

・中学校区共通の保健目標掲示

7 東中

・朝ご飯についての食育授業（３学期）

・給食指導（ルール・配膳時間）

・早寝・早起き・朝ごはん（生活習慣の見直し）

・食育（給食指導）

・歯みがき指導

8 瓦葺中

・野菜の栽培（学年園の実態、農家の協力）

・給食委員の取組（給食週間、月間、輪番で企画）

・給食川柳（小中・地域を巻き込んで）

・職員の交流給食

・性教育、がん教育（外部講師活用）

・小中合同講演会（スマホ・タブレット・ネット依存）

・就学時健診での取組

9 南・大谷中

・給食指導（配膳方法・マナー）

・食物アレルギーに関する情報共有

・給食目標の共有

・歯科指導（小から中に続けていく）

（地域学校保健委員会での内容検討）

・講演会の情報共有

R7 小中一貫教育に向けた取組の共有（指導専門委員会・保健主事部会）報告

◎各中学校区においては、持続可能な協働体制を整えることや管理職及び担当者による会議や小中合同研修会の開催等をとおして、連携

　する小・中学校の小中一貫教育に係る目標設定や、目標に応じたこれまでの教育活動の捉え直しなど、できるところから順次進めてい

　きます。（令和５年３月　上尾市小中一貫教育基本方針）

※グルーピングの都合上、合同で協議を行った中学校区もあります。

○小中一貫教育実施に向けた取組の共有をまとめましたので参考にしてください。会議での協議内容を踏まえ、できるところから順次進め

　てください。管理職及び担当者は令和８年度への引き継ぎ、協議の継続をお願いしたします。
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