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こども家庭保健課
こども保健センター 〒362‒0015 緑丘 2‒1‒27

（母子保健） 048-778‒8768・ 048-774‒8188
健康増進課 〒362‒0074 春日 2‒10‒33
健康保健センター 048-774‒1411､048-774-1414

（予防接種・成人・精神保健） 048-776‒7355

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　※記載のないものは ｢無料｣　　　
定員　　　 持ち物　　　 申し込み

母子保健については｢Web予約｣ページを、成人・精神保健については『健康カレンダー』
をご覧いただくか、市ホームページを確認してください。事業スケジュール

母子保健 こども保健センター 成人・精神保健 健康保健センター
健康カレンダー

●平日夜間および休日急患診療所
所緑丘2-1-27こども保健センター3階 048-774-2661･ 048-772-1353

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の
埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　7月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

急患の人に応急的診療だけ行います。慢性疾患の診療やかかり
つけ医などと同様の精密検査などには対応していません。また、
投薬は最低日数分になります。

7/5･20 ナラヤマレディースクリニック 048-771-0002
048-771-3922

7/12･26 上尾中央総合病院 048-773-1111
048-773-7122

7/19 葵ウィメンズクリニック 048-781-1188
048-782-8771

診　療　名 診　察　日 受 付 時 間
小児科・内科 ㈪～㈮(㈷を除く) 20:00 ～ 21:30

小児科・内科・外科 ㈰㈷ 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

感染症予防対策のため、診療当日に予約してください。平日夜間・休日診療

医療機関を受診
するか迷った時 埼玉県 AI 救急相談  埼玉県救急電話相談　 毎日24時間　 #7119　 048-824-4199

■10か月児健康相談会 7月22日㈬9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■にこにこ健康相談会 7月23日㈭9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■妊婦歯科健康診査 8月6日㈭13:10～
■産後カフェ 8月20日㈭、9月10日㈭10:00～11:30
■離乳食教室(後期・完了期) 8月21日㈮10:30～12:00 費

500円 
■パパママ教室(土曜日コース) 8月22日㈯9:15～10:30、

11:00～12:15
■離乳食教室(中期) 8月25日㈫10:00～11:10 費100円 

■心理士によるこころの悩み相談　①7月2日㈭・31日㈮のい
ずれも13:10～15:20　②7月24日㈮・8月7日㈮のいずれも
9:10～11:20 定各2人(先着順)

■精神科医によるこころの健康相談 7月8日㈬15:30～17:00
定3人(先着順)

■健康チェック相談会 7月22日㈬13:30～15:45 定2人(先
着順)

■肩凝り・腰痛さようなら！自宅でできる簡単ストレッチ
8月8日㈯10:15～11:30 対令和9年3月31日㈬時点で40～
64歳の人　定15人

■女性のための体幹・骨盤エクササイズ 8月22日㈯10:00～
12:00 対35～55歳前後(プレ更年期・更年期)の女性　定
14人

No.534
耳鳴り

　
耳
鳴
り
は｢
キ
ー
ン｣｢

ジ
ー｣

と
い
っ
た
音
が
周
囲
に

音
源
が
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
加
齢
や
騒
音
・
疲

労
・
ス
ト
レ
ス
・
睡
眠
不
足
・
耳
の
病
気
な
ど
に
よ
り

引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
耳
鳴
り
そ
の
も
の
が
命
に
関
わ

る
こ
と
は
少
な
い
も
の
の｢
音
が
気
に
な
っ
て
眠
れ
な

い｣｢

集
中
で
き
な
い｣

と
い
っ
た
生
活
へ
の
影
響
か
ら

不
安
や
ス
ト
レ
ス
が
強
ま
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
大
切

な
の
は
過
度
に
怖
が
ら
ず
、
正
し
い
情
報
を
得
る
こ
と

で
す
。

65
歳
以
上
の
日
本
人
の
約
3
割
に
耳
鳴
り
の
症
状
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
耳
鳴
り
と
難
聴
は
非
常
に

深
い
関
係
が
あ
り
ま
す
。
加
齢
に
伴
う
難
聴
は
高
音
域

か
ら
聞
こ
え
に
く
く
な
り
ま
す
が
、
高
音
域
の
電
気
信

号
が
脳
に
届
か
な
い
と
、
脳
は
高
音
の
電
気
信
号
を
強

く
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
音
が
な

い
の
に
高
音
だ
け
が
聞
こ
え
て
し
ま
う
た
め
耳
鳴
り
が

発
生
し
ま
す
。

　
近
年
、
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
や
イ
ヤ
ホ
ン
を
長
時
間
使
用
す

る
こ
と
で
生
じ
る｢

ヘ
ッ
ド
ホ
ン
難
聴｣

と
よ
ば
れ
る
聴

覚
障
害
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
き
な
音
を
耳
の
近

く
で
聞
き
続
け
る
こ
と
で
音
を
感
じ
る
内
耳
の
細
胞
が

傷
つ
き
、
難
聴
や
耳
鳴
り
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
予
防
の
た
め
に
は
音
量
を
控
え
め
に
し
、
連
続
使

用
を
避
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
耳
鳴
り
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
身
近
な
症
状
で

す
。
健
康
な
人
で
も
疲
れ
が
た
ま
っ
た
時
や
気
圧
が
変

化
し
た
時
に｢

キ
ー
ン｣

と
耳
鳴
り
が
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
耳
鳴
り
が
急
に
始
ま
り
持
続
す
る
場
合
や
片
側

だ
け
に
強
く
出
る
場
合
、
め
ま
い
や
難
聴
を
伴
う
場
合

は
治
療
が
必
要
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
生

活
環
境
の
見
直
し
や
補
聴
器
の
活
用
な
ど
に
よ
り
、
症

状
が
改
善
さ
れ
生
活
の
質
の
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。

耳
鳴
り
は
他
人
か
ら
は
分
か
り
づ
ら
い
症
状
で
す
。
一

人
で
悩
ま
ず
、
必
要
に
応
じ
て
専
門
医
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

上
尾
中
央
総
合
病
院
　
肥
田
和
恵

電話予約
Web予約
LINE予約

Web予約 LINE予約

いのちのオンライン相談　対市内に在住の人　【LINE
での申し込み】 時㈷を除く毎週㈫15:00～16:00(受け
付け／15:30まで) 申 LINEで
ID(soudan1@ageokenko1)を
追加して申し込み　【Webでの
申し込み】 時受け付けは随時　
申相談フォームに入力して送信 LINE窓口 Web窓口

オンライン形式による
心理士との面接相談
時受け付けは随時
対市内に在住の人
申申し込みフォー
ムに必要事項を記
入して送信 申し込みフォーム

　気温、湿度が高くなる季節は、食中毒のリスクが高くなります。特に生や加熱不十分の
肉を原因としたカンピロバクターや腸管出血性大腸菌O

オ ー

157などの菌による食中毒が毎年
発生しています。

・食材は購入後すぐ冷蔵庫へ
　 　食材の温度が上がると食

中毒菌も繁殖しやすくなり
ます。生鮮食品などは買い
物の最後に購入し、家につ
いたらすぐに冷蔵庫に入れましょう。

・肉はよく焼きましょう
　 　生または加熱不十分な肉が原因の食中毒が

頻発しています。中心部までしっかり(75℃で

防ごう！夏の食中毒防ごう！夏の食中毒 県鴻巣保健所 生活衛生・薬事担当
048-541-0249・ 048-541-5020

1分間以上)加熱しましょう。
また、トングや箸は加熱前と
後で使い分けましょう。

・調理後の保管も気をつけて
　 　調理後はすぐ食べることが

基本です。後で食べる場合は小分けにして、な
るべく早く冷蔵庫へ入れましょう。なお、テイ
クアウト、デリバリーなどを利用した場合は、
購入後、速やかに食べましょう。

　環境省から発表される熱中症の危険を知らせるアラートを確認し、予防
対策を徹底してください。
　アラート発表時には、防災無線や市防災メールなどでお知らせします。
●熱中症警戒アラート
　熱中症により健康に被害が生じるおそれがある場合に発表
●熱中症特別警戒アラート
　過去に例のない危険な暑さになる場合に発表
■クーリングシェルター 
　市では気候変動適応法に基づき、暑さをしのぐ場所として、指定暑熱避
難施設(クーリングシェルター)を設置しています。外出時、
危険な暑さに見舞われた際はクーリングシェルターを活用し
て一時休憩するなど、熱中症対策として役立ててください。
　熱中症予防やクーリングシェルターの詳細は、市ホームペ
ージを確認してください。

熱中症熱中症にに注意しましょう！注意しましょう！

｢あげお健康｢あげお健康＋＋
ぷらすぷらす

｣｣お友達紹介キャンペーン！お友達紹介キャンペーン！
｢あげお健康＋

ぷらす

｣出張サポート

　市独自の健康ポイントアプリ｢あげお健康＋
ぷらす

｣に登録していない
家族や友達を紹介すると紹介者、新規登録者のどちらもポイント
が獲得できます。

市ホームページ

紹介した人は

5050
ポイントもらえる !

紹介された人は

100100
ポイントもらえる !

【出張サポート会場】
とき ところ

7/ 6 ㈪ 上尾公民館
7/ 8 ㈬ 平方公民館
7/ 9 ㈭ 原市公民館
7/22㈬ 大石公民館
7/24㈮ 上平公民館
7/27㈪ 大谷公民館

※時間はいずれも9:30～11:30です。

時・所下表のとおり　内 ｢あげお
健康＋

ぷらす

｣の登録・操作の補助、体
組成測定　

市ホームページ

　辛い思いを一人で抱
えていませんか。まず
は話を聞かせてくださ
い。
時 8月 4日 ㈫ ①13:00～　
②14:00～　対市内に
在住で、身近な人を自
死で亡くした人　定各
2組(先着順) 申電話
で健康保健センターへ

自死遺族自死遺族
個別相談個別相談
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こども家庭保健課
こども保健センター 〒362‒0015 緑丘 2‒1‒27

（母子保健） 048-778‒8768・ 048-774‒8188
健康増進課 〒362‒0074 春日 2‒10‒33
健康保健センター 048-774‒1411､048-774-1414

（予防接種・成人・精神保健） 048-776‒7355

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　※記載のないものは ｢無料｣　　　
定員　　　 持ち物　　　 申し込み

母子保健については｢Web予約｣ページを、成人・精神保健については『健康カレンダー』
をご覧いただくか、市ホームページを確認してください。事業スケジュール

母子保健 こども保健センター 成人・精神保健 健康保健センター
健康カレンダー

●平日夜間および休日急患診療所
所緑丘2-1-27こども保健センター3階 048-774-2661･ 048-772-1353

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の
埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　7月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

急患の人に応急的診療だけ行います。慢性疾患の診療やかかり
つけ医などと同様の精密検査などには対応していません。また、
投薬は最低日数分になります。

7/5･20 ナラヤマレディースクリニック 048-771-0002
048-771-3922

7/12･26 上尾中央総合病院 048-773-1111
048-773-7122

7/19 葵ウィメンズクリニック 048-781-1188
048-782-8771

診　療　名 診　察　日 受 付 時 間
小児科・内科 ㈪～㈮(㈷を除く) 20:00 ～ 21:30

小児科・内科・外科 ㈰㈷ 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

感染症予防対策のため、診療当日に予約してください。平日夜間・休日診療

医療機関を受診
するか迷った時 埼玉県 AI 救急相談  埼玉県救急電話相談　 毎日24時間　 #7119　 048-824-4199

■10か月児健康相談会 7月22日㈬9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■にこにこ健康相談会 7月23日㈭9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■妊婦歯科健康診査 8月6日㈭13:10～
■産後カフェ 8月20日㈭、9月10日㈭10:00～11:30
■離乳食教室(後期・完了期) 8月21日㈮10:30～12:00 費

500円 
■パパママ教室(土曜日コース) 8月22日㈯9:15～10:30、

11:00～12:15
■離乳食教室(中期) 8月25日㈫10:00～11:10 費100円 

■心理士によるこころの悩み相談　①7月2日㈭・31日㈮のい
ずれも13:10～15:20　②7月24日㈮・8月7日㈮のいずれも
9:10～11:20 定各2人(先着順)

■精神科医によるこころの健康相談 7月8日㈬15:30～17:00
定3人(先着順)

■健康チェック相談会 7月22日㈬13:30～15:45 定2人(先
着順)

■肩凝り・腰痛さようなら！自宅でできる簡単ストレッチ
8月8日㈯10:15～11:30 対令和9年3月31日㈬時点で40～
64歳の人　定15人

■女性のための体幹・骨盤エクササイズ 8月22日㈯10:00～
12:00 対35～55歳前後(プレ更年期・更年期)の女性　定
14人

No.534
耳鳴り

　
耳
鳴
り
は｢

キ
ー
ン｣｢

ジ
ー｣

と
い
っ
た
音
が
周
囲
に

音
源
が
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
加
齢
や
騒
音
・
疲

労
・
ス
ト
レ
ス
・
睡
眠
不
足
・
耳
の
病
気
な
ど
に
よ
り

引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
耳
鳴
り
そ
の
も
の
が
命
に
関
わ

る
こ
と
は
少
な
い
も
の
の｢

音
が
気
に
な
っ
て
眠
れ
な

い｣｢

集
中
で
き
な
い｣

と
い
っ
た
生
活
へ
の
影
響
か
ら

不
安
や
ス
ト
レ
ス
が
強
ま
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
大
切

な
の
は
過
度
に
怖
が
ら
ず
、
正
し
い
情
報
を
得
る
こ
と

で
す
。

65
歳
以
上
の
日
本
人
の
約
3
割
に
耳
鳴
り
の
症
状
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
耳
鳴
り
と
難
聴
は
非
常
に

深
い
関
係
が
あ
り
ま
す
。
加
齢
に
伴
う
難
聴
は
高
音
域

か
ら
聞
こ
え
に
く
く
な
り
ま
す
が
、
高
音
域
の
電
気
信

号
が
脳
に
届
か
な
い
と
、
脳
は
高
音
の
電
気
信
号
を
強

く
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
音
が
な

い
の
に
高
音
だ
け
が
聞
こ
え
て
し
ま
う
た
め
耳
鳴
り
が

発
生
し
ま
す
。

　
近
年
、
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
や
イ
ヤ
ホ
ン
を
長
時
間
使
用
す

る
こ
と
で
生
じ
る｢

ヘ
ッ
ド
ホ
ン
難
聴｣

と
よ
ば
れ
る
聴

覚
障
害
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
き
な
音
を
耳
の
近

く
で
聞
き
続
け
る
こ
と
で
音
を
感
じ
る
内
耳
の
細
胞
が

傷
つ
き
、
難
聴
や
耳
鳴
り
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
予
防
の
た
め
に
は
音
量
を
控
え
め
に
し
、
連
続
使

用
を
避
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
耳
鳴
り
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
身
近
な
症
状
で

す
。
健
康
な
人
で
も
疲
れ
が
た
ま
っ
た
時
や
気
圧
が
変

化
し
た
時
に｢

キ
ー
ン｣

と
耳
鳴
り
が
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
耳
鳴
り
が
急
に
始
ま
り
持
続
す
る
場
合
や
片
側

だ
け
に
強
く
出
る
場
合
、
め
ま
い
や
難
聴
を
伴
う
場
合

は
治
療
が
必
要
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
生

活
環
境
の
見
直
し
や
補
聴
器
の
活
用
な
ど
に
よ
り
、
症

状
が
改
善
さ
れ
生
活
の
質
の
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。

耳
鳴
り
は
他
人
か
ら
は
分
か
り
づ
ら
い
症
状
で
す
。
一

人
で
悩
ま
ず
、
必
要
に
応
じ
て
専
門
医
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

上
尾
中
央
総
合
病
院
　
肥
田
和
恵

電話予約
Web予約
LINE予約

Web予約 LINE予約

いのちのオンライン相談　対市内に在住の人　【LINE
での申し込み】 時㈷を除く毎週㈫15:00～16:00(受け
付け／15:30まで) 申 LINEで
ID(soudan1@ageokenko1)を
追加して申し込み　【Webでの
申し込み】 時受け付けは随時　
申相談フォームに入力して送信 LINE窓口 Web窓口

オンライン形式による
心理士との面接相談
時受け付けは随時
対市内に在住の人
申申し込みフォー
ムに必要事項を記
入して送信 申し込みフォーム

　気温、湿度が高くなる季節は、食中毒のリスクが高くなります。特に生や加熱不十分の
肉を原因としたカンピロバクターや腸管出血性大腸菌O

オ ー

157などの菌による食中毒が毎年
発生しています。

・食材は購入後すぐ冷蔵庫へ
　 　食材の温度が上がると食

中毒菌も繁殖しやすくなり
ます。生鮮食品などは買い
物の最後に購入し、家につ
いたらすぐに冷蔵庫に入れましょう。

・肉はよく焼きましょう
　 　生または加熱不十分な肉が原因の食中毒が

頻発しています。中心部までしっかり(75℃で

防ごう！夏の食中毒防ごう！夏の食中毒 県鴻巣保健所 生活衛生・薬事担当
048-541-0249・ 048-541-5020

1分間以上)加熱しましょう。
また、トングや箸は加熱前と
後で使い分けましょう。

・調理後の保管も気をつけて
　 　調理後はすぐ食べることが

基本です。後で食べる場合は小分けにして、な
るべく早く冷蔵庫へ入れましょう。なお、テイ
クアウト、デリバリーなどを利用した場合は、
購入後、速やかに食べましょう。

　環境省から発表される熱中症の危険を知らせるアラートを確認し、予防
対策を徹底してください。
　アラート発表時には、防災無線や市防災メールなどでお知らせします。
●熱中症警戒アラート
　熱中症により健康に被害が生じるおそれがある場合に発表
●熱中症特別警戒アラート
　過去に例のない危険な暑さになる場合に発表
■クーリングシェルター 
　市では気候変動適応法に基づき、暑さをしのぐ場所として、指定暑熱避
難施設(クーリングシェルター)を設置しています。外出時、
危険な暑さに見舞われた際はクーリングシェルターを活用し
て一時休憩するなど、熱中症対策として役立ててください。
　熱中症予防やクーリングシェルターの詳細は、市ホームペ
ージを確認してください。

熱中症熱中症にに注意しましょう！注意しましょう！

｢あげお健康｢あげお健康＋＋
ぷらすぷらす

｣｣お友達紹介キャンペーン！お友達紹介キャンペーン！
｢あげお健康＋

ぷらす

｣出張サポート

　市独自の健康ポイントアプリ｢あげお健康＋
ぷらす

｣に登録していない
家族や友達を紹介すると紹介者、新規登録者のどちらもポイント
が獲得できます。

市ホームページ

紹介した人は

5050
ポイントもらえる !

紹介された人は

100100
ポイントもらえる !

【出張サポート会場】
とき ところ

7/ 6 ㈪ 上尾公民館
7/ 8 ㈬ 平方公民館
7/ 9 ㈭ 原市公民館
7/22㈬ 大石公民館
7/24㈮ 上平公民館
7/27㈪ 大谷公民館

※時間はいずれも9:30～11:30です。

時・所下表のとおり　内 ｢あげお
健康＋

ぷらす

｣の登録・操作の補助、体
組成測定　

市ホームページ

　辛い思いを一人で抱
えていませんか。まず
は話を聞かせてくださ
い。
時 8月 4日 ㈫ ①13:00～　
②14:00～　対市内に
在住で、身近な人を自
死で亡くした人　定各
2組(先着順) 申電話
で健康保健センターへ

自死遺族自死遺族
個別相談個別相談
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8　
市民相談
相続、離婚相談など

㈯㈰㈷を除く毎日
 8:30〜12:00
13:00〜17:00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、調停・訴訟手続きなど

12日㈬・21日㈮・26日㈬
10:00〜12:00
13:00〜15:00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、成年後
見手続きなど

6日㈭
13:00〜15:30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

5日㈬
10:00〜15:00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・
運送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

18日㈫
13:00〜16:00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

4日㈫
13:00〜16:00
（1回の相談は25分）

行政相談　
国の行政事務についての要望や苦情

4日㈫
10:00〜12:00

住宅増改築・修繕相談　
住宅の増改築・修繕

7日㈮
13:00〜15:00
（1回の相談は30分）

土地家屋調査士相談　
土地境界調査・測量・分筆・合筆・
地目変更や建物の表示に関する登記など

25日㈫
13:15〜15:15
（1回の相談は30分）

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　
※事前予約は、各相談日の 1カ月前から受け付けます。受付開始日が、
㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

問 048-775–4643　 048-775-0007　メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

㈯㈰㈷を除く毎日
 8:30〜12:00
13:00〜17:00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　
問 048-775-5138　 048-775-9927　メ－ル s209000＠city.ageo.lg.jp

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や恋人
からの暴力などで悩んでいる女性のための相談

㈷を除く毎週㈬
10:00〜12:00
13:00〜15:00
（1回の相談は45分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で悩ん
でいる女性のための女性弁護士による法律相談

18日㈫
13:00〜16:00
（1回の相談は30分）

女性の悩み電話相談
性的な被害、家庭の状況など

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00
（初回50分、2回目以降30分）

DV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオレンス）
に関する相談（性別不問）

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
問 048-778-5110　 048-778-5112　メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp

人権相談
差別、いじめ、ハラスメント、女性・子ども・
性的少数者（LGBTQ）などの人権問題

19日㈬
10:00〜12:00
13:00〜15:00

ところ 市役所 7 階大会議室
問人権男女共同参画課　 048-775-5117　 048-778-5112　メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp

消費生活相談（事業者は除く）
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、 
契約トラブルなどの消費生活について個人の相談、
多重債務相談

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ 消費生活センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
048-775–0801（相談専用電話）

問 048-775-0800　 048-776-4600　メ－ル s252000＠city.ageo.lg.jp

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、生活上の困り事、介護など

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜17:00

ところ 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
問 048-773-7155　 048-772-8647

発達相談
子どもの発達の心配や育児の悩み

㈯㈰㈷を除く毎日
 8:30〜12:00
13:00〜17:00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の個別
訓練・相談（小・中学生も対象）

言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓練・
相談（おおむね 3歳〜未就学児）

ところ こども発達センター（A
ア

G
ゲ

EC
コ

OC
コ

O内）
問 048-725-3373　 048-725-2971　メ－ル s172500＠city.ageo.lg.jp

家庭児童相談
18歳未満の子どもについての相談

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ こども家庭保健課（市役所5階）
問家庭児童相談室　 048-776-6164　 048-774-5342　メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

子育て・ひきこもり相談　
子育て全般・虐待、
ひきこもり・ニート・不登校など

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00
（1回の相談は50分）

ヤングケアラー相談
こども専用無料ダイヤル（18歳まで）　 0120-677-727

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜17:00

ところ こども家庭保健課（市役所5階）
問 048-783-4964　 048-774-5342　メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（家庭・学校での問題、交友関係、
非行など）の相談

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）

0800–800–4188（フリーダイヤル）
048–775–8718（携帯電話） 

問 048-775–1444　 048-776–2117　メ－ル s106000＠city.ageo.lg.jp

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜17:00

子ども・いじめホットライン・ホットメール
0120–556–290（フリーダイヤル）　メ－ル 556soudan＠ city.ageo.lg.jp

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・児童・
生徒の就学

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜17:00
（予約受け付けは
16:30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言葉に
ついて、学業など（電話・来所いずれも可）
ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
問 048-776–7600　 048-776–7604

内職相談　
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の提供
など

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜17:00
（12：00〜13：00を除く）

ところ 商工課（プラザ 22内）
申 問 048-777–4441

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求人情
報の提供など

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜17:00

ところ ふるさとハローワーク
（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）

問 048-773–3500

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所を案内すること
もあります。

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ 保険年金課（市役所1階）
問 048-775–5137　 048-775–9827　メ－ル s205500＠city.ageo.lg.jp
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外国語情報コーナー 外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

向
む

け情
じょう

報
ほう

／
Information for 
foreign residents
外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

のための情
じょう

報
ほう

をSNSや市
し

ホームページ
で届

とど

けています。 市
し

ホームページ

外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

のための相
そう

談
だん

（ハローコーナー）　　外
がい
国
こく
人
じん
市
し
民
みん
の生
せい
活
かつ
情
じょう
報
ほう
の提
てい
供
きょう
や相
そう
談
だん
など　

①英
えい
語
ご
・スペイン語

ご
　②中

ちゅう
国
ごく
語
ご
・スペイン語

ご
・ポルトガル語

ご
　※ベトナム語

ご
はメールで相

そう
談
だん
できます。

㈷
しゅく
を除
のぞ
く毎
まい
週
しゅう
㈪
げつ

①9:00〜12 :00　②13:00〜16:00

ところ 市
し
民
みん
相
そう
談
だん
室
しつ
（市

し

役
やく

所
しょ

第
だい

三
さん

別
べっ

館
かん

1
いっ

階
かい

）　問市
し
民
みん
協
きょう
働
どう
推
すい
進
しん
課
か
　 048-775-4597　 048-775-0007　メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp

Changes in Service Hours 
Starting from October 1 (Tue), counter 
service hours for the following offices 
will change as shown below. No change 
in telephone reception hours. 
① City Hall main building and Annex 
#3, etc.：9:00 a.m.～4:30 p.m.
② Other branch offices: 9:00 a.m.～ 5:00 
p.m. 
＊This change will also apply to Satur-
day opening hours, however, the count-
ers will be closed during lunch break 
from 12:00 to 1:00 p.m. Without coming 
to City Hall, you can obtain certificates 
such as Certificates of Residence using 
your My-Number card at major con-
venience stores throughout Japan and 
complete various procedures online as 
well. →Shokuin-ka Tel 048-775-5112 / 
Fax 048-775-9819
39th Ageo City Half Marathon 2026
When: November 22 (Sun) (Rain or 
Shine). Half Marathon Starting at 9:00 
a.m., Capacity: 5,500 runners, Cost: 7,000 
yen. 5-km Starting at 9:15 a.m., Capaci-
ty: 1,600 runners, Cost: 4,000 yen. Appli-
cation period: July 1 (Wed) ～ 3 (Fri) for 
Ageo citizens’ priority quota, July 4 (Sat) 
～ August 31 (Mon) for all others. Appli-
cation: complete the entry form on the 
website of Ageo City Half Marathon. → 
Ageo City Half Marathon Entry Center 
Tel 048-778-5880 / Fax 048-778-5889. 
Sports Shinko-ka Tel 048-781-8112 / Fax 
048-775-6608
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 048-775-4597 
(Fax 048-775-0007) or “Hello Corner” 
(counseling service for non-Japanese res-
idents in English) held on every Monday 
(excluding national holidays and days 
that the City Hall is closed), 9:00 a.m. ～ 
noon. Hello Corner publishes a monthly 
newsletter called “Hello Corner News” 
to inform non-Japanese residents of 
events in Ageo and tips on living in the 
city. It is posted on Ageo City website.
Português ポルトガル語

ALTERAÇÃO DO HORÁRIO DE ATEN-
DIMENTO NOS GUICHÊS DA PREFEI-
TURA
À partir de 1º de outubro, quinta-feira, 
o horário de atendimento nos guichês 
serão alterados nos seguintes locais. O 
horário de atendimento por telefone não 
será alterado.
① Prefeitura prédio principal, Anexo 3 
etc: das 9h00 às 16h30
② Filiais e postos reginais: das 9h00 às 
17h00 
※O mesmo se aplica aos sábados em 
que a prefeitura funciona. Fechado das 
12h00 às 13h00 no horário de almoço.
Você poderá obter certificados tais 
como o registro de residente e outros 
sem se dirigir à prefeitura utilizando o 
Cartão My Number em principais lojas 
de conveniência em todo o país. Além 
disso, é possível realizar vários tipos de 

English 英語 procedimentos pela internet.
→ Seção de Pessoal (ShokuIin Ka) Tel 
048-775-5112 / Fax 048-775-9819
39ª MARATONA DE AGEO 2026
Data: 22 de novembro, domingo (reali-
zado também em caso de chuva)
Meia maratona partida às 9h00, vagas 
para 5.500 corredores, preço: 7.000 ienes 
Percurso de 5 km partida às 9h15, vagas 
para 1.600 corredores, preço: 4.000 ienes
Período de inscrição: 1º(quarta feira)～
3 (6ª feira) de julho com prioridade para 
moradores de Ageo e 4 (sábado) de 
julho～31 (2ª feira) de agosto para resi-
dentes e não residentes em Ageo.
Como se inscrever: através do formu-
lário de inscrição no site da Ageo City 
Marathon 
→Ageo City Half Marathon Entry Center 
Tel 048-778-5880 / Fax 048-778-5889
Divisão de Promoção Esportiva Tel 048-
781-8112 / Fax 048-775-6608
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suish-
in-Ka (inglês/japonês) Tel 048-775-
4597/Fax 048-775-0007 ou a Ḧello 
Corner̈  (balcão de atendimento para 
residentes estrangeiros em português). 
Consultas na todas segundas feiras do 
mês (excetuando-se feriados nacionais 
e folga da prefeitura), de 13h00～16h00. 
A Hello Corner também publica men-
salmente o informativo Ḧello Corner 
News̈  em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nossa 
cidade. Ver o site da prefeitura de Ageo.
Español スペイン語

Cambio en el horario de atención al 
público
A partir del 1 de octubre (jueves), se mo-
dificará el horario de atención al público 
en los siguientes lugares. El horario de 
atención telefónica no cambiará.
① Edificio principal del Ayuntamiento 
(Tercer Anexo) y otros lugares:
De 9:00 a.m. a 4:30 p.m.
② Sucursales y oficina municipal local:
De 9:00 a.m. a 5:00 p.m.
※ Este horario también se aplicará los 
sábados en que el ayuntamiento perma-
nezca abierto.
※ Se excluye la hora de almuerzo (de 
12:00 p.m. a 1:00 p.m.).
Aunque no visite el ayuntamiento, pue-
de utilizar su tarjeta My Number Card 
para obtener certificados, como el cer-
tificado de residencia (jūminhyō), en las 
principales tiendas de conveniencia de 
todo el país. Además, también puede 
realizar diversos trámites por Internet.
→ Shokuin-ka
Tel 048-775-5112 / Fax 048-775-9819
39.ª Media Maratón Ciudad de Ageo 
2026
Fecha: Domingo 22 de noviembre (se 
realizará incluso en caso de lluvia).
• Media maratón:salida a las 9:00a.m.
　・ Cupo: 5.500 participantes 
　・ Cuota de inscripción: 7.000 yenes 
• Carrera de 5km:salida a las 9:15a.m. 
　・ Cupo: 1.600 participantes 

　・ Cuota de inscripción: 4.000 yenes 
Período de inscripción:
•  Cupo prioritario para residentes de la 

ciudad de Ageo: Del 1 de julio (miérco-
les) al 3 de julio (viernes)

•  Para el público en general: del 4 de ju-
lio (sábado) al 31 de agosto (lunes)

  Método de inscripción:
   A través del formulario de inscripción 
disponible en la página web de la Me-
dia Maratón Ciudad de Ageo.

Consultas:
•  Centro de Inscripción de la Media Ma-

ratón Ciudad de Ageo
   Tel 048-778-5880 / Fax 048-778-5889 
•  Departamento de Promoción Deporti-

va（Sports Shinko-ka）
 Tel 048-781-8112 / Fax 048-775-6608 
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con 
Shimin-kyodo-suishin-Ka en japonés o 
en inglés (Tel 048-775-4597, Fax 048-
775-0007) o con "Hello Corner" (servicio 
de consulta para los residentes extran-
jeros en español) que tiene lugar todos 
los lunes (menos los días festivos y en 
que esté cerrado el Ayuntamiento), de 9 
a 16 horas (de 12 a 13 horas descanso). 
Hello Corner publica el boletín mensual 
"Hello Corner News" en español para los 
residentes extranjeros con el cual podrán 
obtener informaciones varias tales como 
eventos, informaciones útiles para la vida 
cotidiana. Está publicado en el sitio web 
de la Ciudad de Ageo. 
中文 中国語

窗口受理时间变更
以下的窗口受理时间将于10月1日（星期四）起
有所变更。电话受理时间没有变更。
① 市役所本厅舍 第3别馆等 上午9点～下午４
点30分
② 支所・出张所：上午９点～下午５点
※星期六也一样。午休时间（12点～13点）除外。
不到市役所也可以利用个人编号卡在全国主
要便利店可以取得住民票等证明书。而且可
以经由网络办理办各种手续。
→职员课 Tel 048-775-5112 / Fax 048-775-9819
第39届2026上尾城际半程马拉松
日期：11月22日(星期日)(雨天照常举行)。
半程 上午9点出发、定员:5,500人、费用:7,000日
元
5公里  上午9点15分出发、定员:1,600人、费
用:4,000日元
报名期间：上尾市民优先报名为7月1日(星期
三)～3日(星期五)
一般报名为7月4日(星期六)～8月31日(星期一)
报名：请由上尾城际半程马拉松主页利用报名
格式报名
→上尾城际半程马拉松报名中心 Tel 048-778-
5880 / Fax 048-778-5889、
运动振兴课 Tel 048-781-8112 / Fax 048-775-6608
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课电话048-775-4597(英语或日
语) 传真 048-775-0007或外国人询问窗口。每星
期一（市役所公休日和假日除外）,下午1点～4
点(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外
国人咨询窗口每月为外籍市民发行的月报。向
您介绍在市内举行的各种活动及有关生活信
息。「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可
以随时阅读。(您如果在市内居住,还可以申请
邮寄)

　今月は｢第39回2026上尾シティハーフマラソン｣(9ページ参照)と
｢10月1日㈭から窓口受付時間を変更します｣(10ページ参照)です。　
※タイトル・内容は一部要約しています。
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べ比べを楽しむ
第4回上尾串ぎょうざフェス食

上尾串ぎょうざを味わう親子

　
5
月
23
日
、
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
西
口

の
モ
ン
シ
ェ
リ
ー
通
り
で｢

第
4

回
上
尾
串
ぎ
ょ
う
ざ
フ
ェ
ス｣

が

開
催
さ
れ
、
20
店
舗
が
出
店
し
ま

し
た
。

　
来
場
者
は
行
列
を
作
り
、
お
目

当
て
の
味
を
探
し
な
が
ら
食
べ
比

べ
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
た
キ
ラ

リ
☆
あ
げ
お
Ｐ
Ｒ
大
使
で
埼
玉
上

尾
メ
デ
ィ
ッ
ク
ス
の
岩
崎 
こ
よ

み
選
手
の
サ
イ
ン
会
、
フ
レ
ッ

シ
ュ
あ
げ
お
の
参
加
や
Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｏ

地
域
ク
ラ
ブ
な
ど
に
よ
る
ス
テ
ー

ジ
発
表
で
、
会
場
は
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　
食
欲
を
か
き
た
て
る
香
り
が
漂

う
会
場
で
は
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊

か
な
上
尾
串
ぎ
ょ
う
ざ
が
多
く
の

人
を
楽
し
ま
せ
、
活
気
と
笑
顔
が

あ
ふ
れ
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

尾の街並みを歩く
あげお駅からハイキング上

ハイキングを楽しむ参加者

　
6
月
6
～
12
日
に｢

あ
げ
お
駅

か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ｣

が
行
わ
れ
ま

し
た
。
6
日
に
は
、
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅

で
出
発
式
が
行
わ
れ
、
参
加
者
は

ア
ッ
ピ
ー
や
あ
っ
ぽ
、
キ
ラ
リ
☆

あ
げ
お
Ｐ
Ｒ
大
使
の
埼
玉
上
尾

メ
デ
ィ
ッ
ク
ス
の
選
手
・
フ
レ
ッ

シ
ュ
あ
げ
お
に
見
送
ら
れ
、
Ｊ
Ｒ

上
尾
駅
か
ら
上
尾
丸
山
公
園
な
ど

を
巡
る
約
15
㌖
の
コ
ー
ス
を
歩
き

ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
期
間
中
は
、
上
尾
丸

山
公
園
で
あ
げ
お
花
し
ょ
う
ぶ
祭

り
も
開
催
さ
れ
て
お
り
、
菖し
ょ
う

蒲ぶ

田

の
中
を
歩
き
、
写
真
を
撮
る
な
ど

景
色
を
楽
し
む
参
加
者
の
姿
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
も
上
尾
の
街
並
み
を
楽

し
み
な
が
ら
、
歩
い
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

道について楽しく学ぶ
北部浄水場見学会｢来て！見て！楽しい！浄水場で
水道探検｣

水

簡易ろ過装置が完成して喜ぶ参加者

両チームの監督と上尾高等学校の書道部の生徒

　
6
月
7
日
に
北
部
浄
水
場
見
学

会｢

来
て
！
見
て
！
楽
し
い
！
浄

水
場
で
水
道
探
検｣

が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
参
加
者
は
水
道
に
関
す
る
展
示

の
ほ
か
、
ろ
過
装
置
や
配
水
ポ
ン

プ
な
ど
を
職
員
の
解
説
付
き
で
見

学
し
ま
し
た
。
木
栓
に
よ
る
応
急

漏
水
修
繕
の
実
演
で
は
、
10
㍍
以

上
噴
き
上
が
る
水
柱
に
驚
き
の
声

が
上
が
り
、
職
員
が
木
栓
で
瞬
時

に
水
漏
れ
を
止
め
る
と
大
き
な
拍

手
が
起
こ
り
ま
し
た
。
簡
易
ろ
過

装
置
作
り
や
水
道
管
水
鉄
砲
で
の

射
的
体
験
に
は
た
く
さ
ん
の
親
子

が
参
加
し
、
会
場
は
に
ぎ
わ
い
を

見
せ
ま
し
た
。

　
普
段
何
げ
な
く
使
っ
て
い
る
水

道
に
つ
い
て
、
楽
し
み
な
が
ら
理
解

を
深
め
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

道パフォーマンスで獅子を鼓舞
プロ野球ファーム・リーグ公式戦書

　
6
月
7
日
、
Ｕ
Ｄ
ト
ラ
ッ
ク
ス

上
尾
ス
タ
ジ
ア
ム
で
フ
ァ
ー
ム
・

リ
ー
グ
公
式
戦
が
行
わ
れ
、
埼
玉

西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
と
東
北
楽
天

ゴ
ー
ル
デ
ン
イ
ー
グ
ル
ス
が
対
戦

し
ま
し
た
。

　
試
合
に
先
立
っ
て
行
わ
れ
た
上

尾
高
等
学
校
の
書
道
部
に
よ
る
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
は
、
生
徒
た
ち

が
そ
の
場
で
書
き
上
げ
た
作
品
が

披
露
さ
れ
、
ホ
ー
ム
チ
ー
ム
の
埼

玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
を
鼓
舞
し
ま

し
た
。

　
試
合
で
は
、
ヒ
ッ
ト
や
ダ
ブ
ル

プ
レ
ー
が
出
る
た
び
に
歓
声
が
上

が
り
、
試
合
結
果
は
4
対
2
で
東

北
楽
天
ゴ
ー
ル
デ
ン
イ
ー
グ
ル
ス

が
勝
利
。
あ
い
に
く
の
曇
り
空
で

し
た
が
、
雲
を
吹
き
飛
ば
す
よ
う

な
大
き
な
声
援
が
ス
タ
ジ
ア
ム
を

包
み
込
み
ま
し
た
。

44広報あげお 2026. 7 No. 1108


