
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康教育だより 

 

～○すくすく元気で ○こうきしんいっぱい ○やさしさと笑顔あふれる ○かもがわ小学校～ 

 令和８年６月 上尾市立鴨川小学校 保健室 

 熱中症が心配される気温の日が出てきています。 

熱中症にならないために、暑さに慣れていくことや

こまめな水分補給も心がけましょう。 

少しずつ暑さに慣れて 

元気に過ごしましょう。 

６月は、歯と口の健康のた

め、ご家庭で取り組んでいた

だく『歯みがきチェック』など

を予定しています。 

３つのポイント 



１日は牛乳の日！牛乳月間が始まります 

 

埼玉県では、毎年 6月と 11月を「彩の国ふるさ

と学校給食月間」としています。地元産の食材や

郷土料理を学校給食に積極的に取り入れること

で、食への理解を深め、ふるさとへの愛着を育むこ

とを目的としています。 

今月の給食では、埼玉県産大豆で作っている味噌（彩花みそ）や、上尾市の農家さんの作った「枝豆パウダ

ー」を使った料理（３日 あゆみグラタン）を取り入れています。また、埼玉県の伝統野菜の「のらぼう菜」

を使った味噌汁を４日に予定しています。 

 

 

みなさん、牛乳を毎日飲めていますか？６月１日は「牛乳の日」、６月は「牛乳月間」です。牛乳や乳製品のこ

とについて、理解を深める機会にしましょう。 

 

それは、牛乳に多く含まれる「カルシウム」をしっかりとって

ほしいからです。カルシウムは、骨や歯をつくる材料になり、そ

のほかにも筋肉を動かしたり、けがをしたときに血を止めたりす

る大事な働きをしています。 

そして、骨にたくわえられるカルシウムの量は、小学

生のころから急激に増え、20歳ごろまでにほぼ決まりま

す。この大切な時期に、毎日続けてカルシウムをとることで、じょうぶな体がつくら

れます。だから給食では牛乳が出るのです。 

牛乳が苦手な人もいると思いますが、成長期のみなさんの体に必要な栄養が詰まっ

ています。自分のペースで少しずつ慣れていけるといいですね。 

アレルギーや体質などで牛乳が飲めない人は、小魚や大豆製品、緑黄色野菜などか

ら、骨をつくる栄養（カルシウム）をしっかりとりましょう。 

 

毎月
まいつき

１９日は食育の日 

上尾市小中学校一斉避難訓練・引き渡し訓練を行いました。 

保護者のみなさま、５月２１日に行った上尾市小中学校一斉避難訓練・引き渡し訓練へのご協力

ありがとうございました。引き渡しだけでなく、学校以外で災害が起きた時にどこで待ち合わせる

かなどご家庭でお子さんとご確認をお願いいたします。 

今年度から自転車の法律が変更されました。もう一度正しい自転車の乗り方をご家庭でご確認く

ださい。また、学校内及び公園等では自転車の走行は禁止となっていますので、保護者の方も含め

走行しないよう、ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

彩の国ふるさと学校給食月間です

給食にはどうして毎日、牛乳が出るの？ 


