
新しい１年間が始まります。教室、先生、友達など、いろんな出会いが待っています。楽しみ、

ちょっとドキドキ…感情は、人それぞれでしょう。 

自分のペースをつくりながら、新しいことに少しずつチャレンジしてほしいと思います。 

保健室は、健康な学校生活を、応援していきたいと考えています。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんの健康を支えてくださる先生方です。 

お世話になります。よろしくお願いします。 

健康教育だより 

 

～○すくすく元気で ○こうきしんいっぱい ○やさしさと笑顔あふれる ○かもがわ小学校～ 

   令和８年４月    上尾市立鴨川小学校  

健康診断が始まります 

問診
もんしん

票
ひょう

のみ 

１年生のみ 

体調と準備をととのえて 

健康診断を受けましょう。 

【学校医】 

内 科：今村惠一郎 先生（今村整形外科） 

高野 忠将 先生（たかのこどもクリニック） 

眼 科：関口 悟子 先生（上尾ふれあい眼科） 

耳鼻科：松本 千織 先生（きたあげお耳鼻咽喉科クリニック） 

【学校歯科医】 

大塚 久仁郎 先生（上尾西口歯科） 

沼尻 克美  先生（沼尻歯科医院） 

【学校薬剤師】 

髙橋 直子 先生（クオール薬局西宮下店） 

養護教諭の 田中 明子 です。 

健康のことを、みなさんと考

えていきたいと思います。 

よろしくお願いします。 

 

栄養士の 村木 陽子 です。 

給食を通して、食べることの楽

しさや、大切さについて考えてく

れるとうれしいです。 

よろしくお願いします。 



はし袋の中 

 
春のやわらかな日差しが心地よい季節となりました。今年度

も、調理員４名と栄養士１名で、毎日の給食時間が心待ちになる

ような、おいしく魅力ある給食作りに努めていきたいと思いま

す。学校給食へのご理解・ご協力のほど、よろしくお願いいたし

ます。 

 

 

新年度の給食は４月１０日（金）からです。給食袋、はし袋の中身などの確認をお願いいたします。 

１年生は、１５日（水）と１６日（木）の練習給食のあと、１７日(金)から献立表通りの給食が始ま

ります。新しいクラスで協力して準備をし、おいしくいただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

給食の献立には、カレーなどのスプーンで食べるものもありますが、和食の献立の日もあります。日

本の食文化として、また、できるだけ手先を使って欲しいという思いから、鴨川小学校では、毎日お箸

を持ってくることになっています。和食献立や箸の方が食べやすい日には、『お箸の日』を設け、スプ

ーンの提供をしていません。箸の日は、毎月の『献立予定表』にしるしを記載しています。また、教室

内に掲示してある盛り付け表にも記載がありますので、忘れずに準備をお願いします。 

万が一、お箸を忘れてしまった時には、職員室で、スプーン（うどん等の麺類の時は 

フォーク）を借りられます。 

給食では旬の食材を取り入れていますが、骨のある魚、皮付きの果物など、食べる

のにひと手間かかるものは、面倒だからと敬遠されがちです。食べ方がわからない場

合もありますので、ご家庭でも食べ方を教えていただければと思います。 

また、給食で初めて食べる食品で、アレルギー症状が出ることがあり

ます。献立表を確認いただき、食べたことのない食品がある場合は、ご家庭で事前に試し

ていただくと安心です。 

毎月
まいつき

１９日は食育の日 

給食袋の中  

・給 食
きゅうしょく

着
ぎ

 

・給 食
きゅうしょく

帽子
ぼ う し

 

・マスク 

・おはし 

（箸箱
はしばこ

にいれる） 

・ナプキン 

★給食の準備をする前には、必ず手を洗いましょう。

当番以外の人は、机の上を片付け、室内の換気をする

など、食事にふさわしい環境を整えましょう。 

※お箸の日にはこの印があります⇒ 

給食当番さんの身だしなみチェック 

 


