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 早寝 早起き 朝ごはん 元気で頑張る芝川っ子                      
                     校長 野本 恭子   

５月２３日（土）に、子供たちの思いが天に通じたのか、前日までの雨の影響もなく、運動会 

を開催することができました。保護者の皆様には、子供たちへの大きなご声援をいただきまして、 

誠にありがとうございました。運動会は過ごしやすい気温でしたが、すでに夏日を観測し、季節 

外れの暑さを感じる今日この頃です。子供たちの体調管理には十分留意してまいります。 

さて、登校してくる子供たちを、正門で迎えているのですが、子供たちを見ていると、体や心

（脳）が目覚めていないのかなと思うことがあります。元気な一日の始まりは、「早寝 早起き  

朝ごはん」からです。明るいあいさつで始まり、集中して学習し、元気に運動するためにも、基 

本的な生活習慣が必要です。今年４月の「早寝 早起き 朝ごはん」の調査結果によると、子供た 

ちの中には、睡眠時間が少なかったり、朝食が取れていなかったりする児童もいました。特に、 

朝食を食べない児童が、全体の 1.9％という結果でした。どうしても寝る時間が遅くなると、睡 

眠時間が少なく、そのせいか起きるのが遅くなり、そして朝食を食べてこないという傾向がある 

ようです。まず、夜更かしをしないで、早く寝て、登校までの時間ゆとりをもって行動できるよ 

うに、早起きし、朝ごはんを落ち着いて食べて、１日を元気にスタートできるように、ご家庭で 

のご協力をお願いいたします。「早寝 早起き 朝ごはん」で元気な毎日を過ごしましょう。ま

た、これからの季節は、熱中症に気を付けなければなりません。学校でも、暑さによって、体育 

時は、適宜休憩時間を設定したり、水分補給の声かけを行ったりと熱中症対策も進めていきます。

登下校時においては、気温・湿度や暑さ指数が高い時は、暑さに応じて、熱中症対策グッズ（ネ 

ッククールタオル・日傘等）を活用いただいても構いません。しかし、教室では、エアコンがあ 

りますので、登下校の際の使用のみであることと、使用方法や管理については、必ず子供自身で 

行えるように、お子さんにもお伝えください。 

 

【 梅雨の時期こそ読書を・・・ 】 
本校の課題として、読書を好む児童に差があることが挙げられます。令和７年度からは、本校 

図書館において、一人３冊まで借りることができるようにしました。また、図書館の本の貸し出 

しは、パソコンによるデータでの管理を行っていますので、誰が何冊借りているか、どんな本が 

人気なのか等、子供たちの読書傾向がすぐにわかります。最近では、授業の合間や給食を早く食 

べ終えたとき等、借りた本を手に取る児童が見られるようになってきました。子供たちには、本 

を読んだり、読み聞かせを聴いたりして、楽しみながら情操を育んでほしいです。小学生は、本 

を読むことで、多くの言葉を知り、使えるようになります。知っている言葉、使える言葉が多い 

と、表現の幅が広がります。読書は、お子さんと未来をつなげる大きな可能性を秘めています。 

ぜひ、ご家庭でも読書をご推奨ください。 

 

※上尾市防災行政無線のチャイムは、６月は午後６時です。各家庭でも声かけをお願いします。 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※予定は、変更の可能性があることをご了承ください。  

  

日 曜 行   事 

１ 月 歯科健診(１・３・５年・な) 

２ 火 スクールカウンセラー来校日 

３ 水  

４ 木 

６年修学旅行 
4～5 年 6 時間授業 
授業参観(１・3 年) 
読み聞かせ（２・４・５年） 

５ 金 

６年修学旅行 
授業参観（2・5 年） 
５年林間学校説明会 
ペラペラタイム 4 年 2 組 

６ 土  

７ 日  

８ 月  

９ 火 
にこにこ相談日 
さわやか相談員来校日 

10 水 
授業参観(２年２組・４・６年・な） 
なかよし学級進路学習会 

11 木 ４時間授業 13:05 下校 

12 金 かがやキッズ DAY（閉庁日） 

13 土  

14 日  

15 月  

16 火 新体力テスト１・２校時（１・２年） 

17 水 新体力テスト１・２校時（５・６年） 

18 木 

新体力テスト１・２校時（３・４年） 
4～６年 6 時間授業 
１年読書パスポート配付・読み聞かせ 
ふれあいタイム 

19 金 
ペラペラタイム 4 年 3 組 
３年ピーナ・イングリッシュ 

20 土  

21 日  

22 月  

23 火  

24 水  

25 木 音楽集会 クラブ③  

26 金 
避難訓練  
ペラペラタイム 5 年 1 組 

27 土  

28 日  

29 月  

30 火 スクールカウンセラー来校日 

 １・２年生 学校探検（５／１３） 

学校探検では、２年生が１年生に校内を案内し、いろ
いろな教室の名前や特徴を優しく教えました。分かりや
すく丁寧に説明する２年生がとても頼もしく、１年生も
安心して探検を楽しむことができました。 

芝川小学校ホームページ  

をご覧ください。 

データの場合は 

QR をタップ 

運動会 

５０ｍ・８０ｍの全力走、学年での競技種目、低・中・
高学年ブロックでの表現運動を行い、子供たちが一生
懸命に取り組んだ練習の成果が大いに発揮できまし
た。運動会を通して強めたクラス・学年の絆を、今後の
学習や生活に生かしていきたいと思います。各学年の
様子は、学校ホームページでぜひご覧ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６月の生活目標  

歯を大切にしよう 

上尾市小・中学校一斉避難訓練（５／２１） 

避難訓練では、子供たちは緊張感をもち、落ち着いて
素早く行動できました。引き渡し訓練では、保護者様の
協力のおかげで混乱もなく、全員の引き渡しをスムーズ
に行うことができました。ありがとうございました。 

自
主 

学
習 

デ
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児童集会 児童会・委員会紹介（５／１４） 

児童集会では、今年度の児童会のテーマ発表や委員会
委員長による活動紹介を行いました。新しいリーダーを
中心に、全校児童５６２人の知恵と力を合わせ、よりよ
い芝川小学校を作っていってほしいと思います。 
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https://www.city.ageo.lg.jp/site/shibakawa-elementaryschool/

