
原市公民館事業

快眠 × こころの健康！
眠りの質を高める実践講座

こころとからだに関係する睡眠について、
毎日の生活の中でどのように向き合ったら良いか学びましょう。

講 師 人間総合科学大学 人間科学部 心身健康科学科 講師

鈴木 康弘 先生
公認心理師 臨床心理士 第一種衛生管理者

日 時 令和８年９月９日（水）
午後１時30分 〜 午後３時

場 所 原市公民館 講座室１・２

対 象 市内在住・在勤・在学の人

定 員 30名

お申し込み方法

締切：８月31日（月）まで
方法：往復はがき、またはメールにて原市公民館へ
必要事項：①講座名 ②〒住所 ③氏名（ふりがな）④年齢 ⑤電話番号

※ 応募者多数の場合は抽選となります

原市公民館 〒362-0021 上尾市原市3499 ☎ 048-721-4948
s723300@city.ageo.lg.jp

広報あげお８月号掲載


