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学校総合体育大会にむけて 
校長 根本 和彦 

 大型連休、開校記念日、１年生宿泊体験学習も終わり、気がつくと１学期の折り返しにな

ろうとしています。 

今月の５日、８日、９日を中心日として学校総合体育大会上尾市予選会が行われます。３年

生の皆さんにとっては中学校の部活動の成果を発揮する最後の大会となります。今まで練

習してきた事をしっかりと出し切ってください。 

大会に臨む以上、勝利を目指すのは当然のことです。しかし、本当に大切なのは勝敗という

結果だけに一喜一憂することではなく、「そこに至るまでの努力の成果をいかに発揮する

か」にあります。 

トーナメントや試合において、優勝するチームや個人はほんの一握りであり、その影には

必ず負けてしまった多くのチームや個人が存在します。それが勝負の世界の厳しさです。だ

からこそ、参加する皆さんが追求すべきは「全力を尽くす」というプロセスだと思います。

「全力を尽くす」ことから生まれる感動や学びは、勝者だけでなく、挑戦したすべての人々

が等しく得ることができる財産です。 

一流のスポーツ選手は、プレーだけでなく「コート外での振る舞い」も一流です。試合中

のマナー、会場での挨拶、他校の選手への敬意、そして何より、これまで一番近くで支え、

お弁当を作り、励まし続けてくれた家族や、熱心に指導してくださった顧問の先生方への

「感謝の気持ち」。これらをぜひ、皆さんのキビキビとした行動や、心のこもったプレーで

表現してください。 

１・２年生の皆さんは、ぜひ先輩たちの「全力を尽くす姿」を目に焼き付けてください。

技術だけでなく、最後まで諦めない姿勢や、礼儀正しい態度から学ぶことは多いはずです。  

参加する種目は様々ですが、この大会に参加する全ての生徒の皆さんが、技術の向上以上

に、仲間との絆を深め、支えてくれた周囲への感謝を知ることで、「心の成長」「人として

の成長」を遂げてくれることを強く期待しています。 

 
○学校ＨＰにて生徒の活動の様子等の情報発信をしています http://www.city.ageo.lg.jp/site/nishi-juniorhighschool/ 
○令和７年度から引き落としは、毎月 28 日のみ 1 回のみになりました。お忘れのないようお願いします。 
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上尾市立西中学校長 
根本 和彦 

 校訓  しなやかに すこやかに 

西中学校だより 
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〇６月・７月の行事予定 ※行事の変更や中止になる場合があります。ご了承ください。 

【４・５月の学校行事】 

５月８日離任式               ４月・５月学力状況調査実施 

                

日 曜 ６月行事予定 部活 日 曜 ７月行事予定 部活 

1 月 あいさつ運動  〇 1 水 3年修学旅行  ○ 

2 火 専門委員会 内科検診 〇 2 木 3年修学旅行  ○ 

3 水  〇 3 金 3年:2時間遅れ登校 学総(野球予備日) ○ 

4 木 学総(バド) 中央委員会 〇 4 土  ○ 

5 金 学総中心日 県通信陸上  
西小への吹奏楽部派遣 

〇 5 日  × 

6 土 県通信陸上 ○ 6 月 あいさつ運動 専門委員会  ○ 

7 日  × 7 火 中央委員会 ○ 

8 月 学総中心日  
富士見小への吹奏楽部派遣 

〇 8 水  ○ 

9 火 学総中心日 〇 9 木 2年職場体験学習2days① ○ 

10 水 学総(野球,ﾊﾞﾚｰ) 月曜日課 
学校公開週間(～17日まで) 

〇 10 金 2年職場体験学習2days②  ○ 

11 木 生徒総会リハ 金曜日課  〇 11 土  ○ 

12 金 かがやキッズデー × 12 日  × 

13 土  ○ 13 月 学校運営協議会 ○ 

14 日   × 14 火 ⑤1年:学年集会 ○ 

15 月 学総予備日  
テスト前部活動停止期間 学年会 

× 15 水 給食終了日 学校生活アンケート ○ 

16 火 金曜日課 ⑤⑥生徒総会 
テスト前部活動停止期間  

× 16 木 ①2年:学年集会 ②3年:学年集会  
③大掃除 ○ 

17 水 学総(水泳) 学総硬式テニス地区大会 
テスト前部活動停止期間 

× 17 金 終業式 表彰 ふれあいデー × 

18 木 テスト前部活動停止期間  
学総硬式テニス地区大会予備日   

× 18 土  ○ 

19 金 テスト前部活動停止期間 × 19 日  × 

20 土 テスト前部活動停止期間 × 20 月 海の日 × 

21 日 テスト前部活動停止期間 × 21 火 夏季休業(全校三者面談) ○ 

22 月 1学期期末テスト①4時間授業 
ふれあいデー 

× 22 水  ○ 

23 火 1学期期末テスト②4時間授業  
④非行防止教室 

× 23 木  ○ 

24 水 学校生活アンケート 〇 24 金  ○ 

25 木  〇 25 土  ○ 

26 金 ⑤⑥修学旅行事前指導  〇 26 日  × 

27 土  ○ 27 月  ○ 

28 日   × 28 火 引落日 ○ 

29 月 引落日 〇 29 水  ○ 

30 火 3年修学旅行 〇 30 木  ○ 

    31 金  ○ 
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