
第３号様式（第７条関係） 

上尾市まなびすと指導者バンク講座企画書 

氏  名    松﨑 久美子       

プログラム名 
防災士＆整理収納アドバイザーによる「防災備蓄」の整理収

納 
回数 1 回 

内容・概要 非常食の準備と常備食のローリングストックの整理収納術 

対象者 
☐幼稚園 ☐小学生 ☐中学生 ☐青年 ☑一般 

☑高齢者 ☐その他（） 
定員 10名様～ 

指導形態 
☐実 技  ☑講 義 

☐その他（） 
専 門 度 

☑気軽に楽しむ  ☑一般的  

☐やや高度    ☐高度 

教 材 費 
☑不要 

☐要（） 

謝 礼 

(2時間単位) 

□不要 

☑要（応相談） 

【１回目の概要について】 

タイトル 防災士＆整理収納アドバイザーによる「防災備蓄」の整理収納 

必要時間 内容 材料、持ち物 

１～２時間 

質疑応答含む 

自宅避難を想定したローリングストック。さぁ、どこにどう

収納する？！日頃から安全動線、備蓄収納など、防災士と整

理収納アドバイザーの両資格から暮らしに役立つセミナーを

お届けします。 

【補足】上尾と伊奈のローカルコミュニティラジオ「あいラ

ジ」のパーソナリティの立場から、いざというときの情報収

集、防災ラジオの聴き方、アプリのダウンロードも伝授。 

筆記用具（任意） 

飲み物（任意） 

準備、備品 

スクリーン 

プロジェクター 

【２回目の概要について】 

タイトル  

必要時間 内容 材料、持ち物 

   

準備、備品 

 

 

【３回目の概要について】 

タイトル  

必要時間 内容 材料、持ち物 

   

準備、備品 

 

 


