
第３号様式（第７条関係） 

上尾市まなびすと指導者バンク講座企画書 

氏  名    松﨑 久美子       

プログラム名 整理収納「基本のキ」「本気のホン」 回数 2 回 

内容・概要 

なぜ散らかってしまうのか？片付かないのか？まずはお片付けの基本をおさ

え、それからご自宅で整理収納できるよう本番のお話をさせていただきま

す。 

対象者 
☐幼稚園 ☐小学生 ☐中学生 ☐青年 ☑一般 

☑高齢者 ☐その他（） 
定員 10名様～ 

指導形態 
☐実 技  ☑講 義 

☐その他（） 
専 門 度 

☐気軽に楽しむ  ☑一般的  

☐やや高度    ☐高度 

教 材 費 
☑不要 

☐要（） 

謝 礼 

(2時間単位) 

□不要 

☑要（応相談） 

【１回目の概要について】 

タイトル 整理収納「基本のキ」 

必要時間 内容 材料、持ち物 

１～２時間 

質疑応答含む 

収納グッズ、お片付け本など、これさえあれば片付くのかと

思いきや、やってみると上手くいかない、なんだか違う。整

理収納にはまずやるべき「基本のキ」があります。 

ひとつずつ、コツを身に着け、いっしょに片付けられるライ

フスタイルにしてまいりましょう。 

筆記用具（任意） 

飲み物（任意） 

準備、備品 

スクリーン 

プロジェクター 

【２回目の概要について】 

タイトル 整理収納「本気のホン」 

必要時間 内容 材料、持ち物 

１～２時間 

質疑応答含む 

基本を学んだところで、ととのう術は十人十色。収納といっ

ても「見せる収納」「隠す収納」「グルーピング」といろいろ

ある中で、ご自身にはどれが合っているか応用編をおとどけ

します。 

筆記用具（任意） 

飲み物（任意） 

準備、備品 

スクリーン 

プロジェクター 

【３回目の概要について】 

タイトル  

必要時間 内容 材料、持ち物 

   

準備、備品 

 

 


