
 

 

 

 

はじめての 

脳トレ健康麻雀      
 

6 月 1, 8, 22, 29 日（月） 

  13：30～15：30 （全４回） 

はじめての人も一
いち

から覚えて、 

みんなで楽しく脳トレしましょう             

 

 

 

 

 

対象 市内在住、在勤 （おおむね 60 才以上で、はじめての人）

定員 20 人 費用 500 円（４回分、道具のレンタル代） 

申込 講座名・住所・氏名
ふりがな

・年齢・電話番号を記入して、 

5/18(月) までに市の応募フォームかメールまたは 

往復はがきで   s723200@city. ageo.lg.jp             
 

広報 5 月号掲載 

         
平方公民館 

上尾市平方 905－1 電話 048-726-3446 


