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上尾の歴史講座 

坐禅と写経～徳星寺での法話～ 

１日目：徳星寺にてイス坐禅体験 

２日目：畔吉集会所にて法話と写経体験 
 

 

６月２３日・３０日（火） 
10：00～12：00 (全 2 回) 

23 日：徳星寺・30 日：畔吉集会所 と場所を変えての講座になります。 

対象：市内在住、在勤、在学の方  定員：20 人 ※応募多数の場合は抽選 

持ち物：坐禅を組みやすい服装（ジーンズ不可） 

スリッパ(集会所利用時のみ)・筆記用具・飲料水 

申込み：講座名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入の上、 

６月９日(火)までに往復はがき・またはメールで 畔吉集会所へ。 

講師：徳星寺 ご住職 伊藤亮昭 様 をお迎えします。 
 

徳星寺（上尾市畔吉 751）とは、県指定天然記念物の大カヤと暖帯林、上尾市指定有形

文化財徳川家康以下将軍の寺領朱印状等古文書が保管されている由緒ある古刹です。 

現住職から始めたカラフルな絵入り御朱印や花手水など、寺院をより身近に感じてもら

えるよう情報発信されています。ぜひこの機会に身近な歴史を感じてください。 

 

 

QR コード

を読み取れ

ば簡単！ 


