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アッピーランド
ホームページ

こどもの城
ホームページ

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

地域で応援！地域で応援！
子育て拠点子育て拠点

市内の子育て
拠点の一覧は
こちらからご
覧ください。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

Web予約

本町6‒11‒25　
048-779‒7030　
048-772‒7972
開館時間  9:00～18:00
4月の休館日   21日㈫

今泉3-18-1　
048-783‒0888　
048-781‒4466
開館時間  9:00～18:00
4月の休館日   9日㈭･23日㈭

子育て支援センター(緑丘2-1-27)　
048-778‒2008・ 048-774‒8188　
開館日  ㈪～㈮ 9:00～16:30(12:00～13:00を除く)
●各催しの申し込み
　※催しにより申し込み方法が違います。
　 詳しくは、市ホームページをご覧くだ
　さい。
Web予約／各講座の2週間前の9:00から
電話予約／ 4月1日㈬13:00から(直接も可)

子育て支援拠点　トコトコ

今泉3-18-1(こどもの城内)　 048-788-3660　
開催日  ㈪～㈮・第3㈯10:00～15:00

のぞいてみよう！アッピーランド
～ドッジボール大会～
　毎年恒例アッピーランドの｢こどもの日｣
ドッジボール大会を開催します。当日集まった
みんなでチームをつくり、アッピーランドでし
かできない仲間と熱い戦いをしましょう。

5月5日㈷16:00～17:00　 小学生以上

のぞいてみよう！こどもの城
～来

こ
い鯉
こい
まつり～

　4月26日㈰～5月6日㈷に｢万華鏡を作ろう｣
「染め物教室」｢プラモデルを作ろう｣など、たく
さんのイベントを開催します。ぜひ遊びに来て
ください。

ももっこ広場
5月12日㈫10:00～11:00(雨

天中止)　 ゆりが丘公園　
広々とした空間で子どもと

一緒に体を動かして遊ぶ　
1歳以上の未就学児と保護者　
25組(先 着 順)　 4月1日㈬

13:00から直接または電話で

　児童館こどもの城の1階に子育て支援拠点｢トコトコ｣が
あります。おもちゃで自由に遊べるトコトコタイムや、さ
まざまなイベントを開催しています。ぜひ遊びに来てくだ
さい！
●トコトコのイベント
　運動の日、リトミック、お誕生会、
　ベビーマッサージ&ごろ寝アート、製作など

I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram

公式アカウント

 　　　

(先着順)4月
5月

4/
15水

 6か月までの赤ちゃんの日 9:30～11:30　 6カ月児までと
保護者　 18組　 Web予約

16木

 にこにこひろば 10:30～11:10　 市内に在住の2歳児と保
護者　 4/6㈪から直接または電話
 ちびちゃんの音あそび 10:30～11:00　 未就園児と保護
者　 20組
 はいはいたいむ 10:00～11:00　 1歳～1歳3カ月児と保護
者　 12組　 Web予約

17金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 バドミントンの日 16:00～17:00　 小学3年生～18歳
 1歳から1歳8か月までのひろば 9:00～11:40　 1歳～1歳8
カ月児と保護者

18土

 紙袋で作る工作、造形の部屋 14:30～15:30　 小学生　
7人　 4/6㈪から直接または電話

 体験トランポリン教室 9:20～11:45　 3歳児～小学生　
42人　 9:05から整理券を配布

 キッズ工作 14:00～15:00　 小学生～18歳　 20人
 手作りしよう（2歳以上） ①9:10～10:10　②10:30～11:30　

2歳以上の未就学児と保護者　 各6組　 Web予約
 サタデーひろば 13:30～15:30　 未就学児と保護者

19日  シュッポの部屋 14:00～16:00　 乳幼児・小学生　 混
雑時だけ制限

21火
 にこにこアップ 10:30～11:00　 2歳～未就園児と保護者　

25組
 でんしゃで遊ぼう 14:00～15:00　 1歳以上の未就学児と
保護者

22水  7か月からの赤ちゃんの日 9:30～11:30　 7～11カ月児と
保護者　 18組　 Web予約

23木  わんぱくひろば 10:30～11:10　 市内に在住の3歳児と保
護者　 4/6㈪から直接または電話

24金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 1歳9か月からのひろば 9:00～11:40　 1歳9カ月以上の未
就学児と保護者

25土
 体験トランポリン教室 9:15～12:00　 3歳児～小学生　

42人　 当日先着順の整理券を配布
 おりがみひろば 14:00～14:30　 幼児・小学生
 昔遊び 14:00～15:00

26日

 おもちゃの病院 13:00～14:30
 おにんぎょう遊びの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生　

混雑時だけ制限　
 染め物教室 10:00～11:30　 市内に在住の5歳児以上

350円 16人 4/2㈭から直接または電話
 将棋教室 14:00～15:30　 市内に在住の小学生～18歳(小
学1・2年生は保護者同伴)　 12人　 4/1㈬から直接また
は電話

27月  KAPLA(カプラ)の日 15:30～16:30　 小学1年生～18歳

28火
 のびのびアートの日 10:00～10:40　 市内に在住の2歳児
以上　 10人　 4/6㈪から直接または電話
 昔あそびの日 16:00～17:00
 おはなしの城 10:30～11:00
 ももっこオンライン 15:00～15:30　 市ホームページから

29 祝
 いろいろシアター 14:00～14:30
 万華鏡を作ろう 10:00～11:00　 市内に在住の3歳児以上　

500円　 12人　 4/3㈮から直接または電話

5/
1金

 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 バドミントンの日 16:00～17:00　 小学3年生～18歳

2土
 つくってあそぼう 14:00～15:00　 幼児・小学生
 パズルの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生
 プラモデルを作ろう　9:30～11:30　 市内に在住の小学2
年生以上　 1,000円　 12人　 4/3㈮から直接または電話
 おはなし会 14:00～14:30

3 祝
 アッピリンピック 15:00～16:00　 小学生
 からくり人形実演 11:00～11:10　
 パソコンでオリジナルシールを作ろう 13:00～16:00　
市内に在住の小学生以上　 16人

4 祝
 お楽しみ工作会 10:00～10:45　 幼児・小学生
 おりがみひろば 14:00～14:30　 幼児・小学生
 ゲームの日 10:30～11:30
 みんなでバドミントン 15:30～17:00　 小学3年生～18歳　

30人

5 祝

 こどもの日もなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 アッピーランドお誕生日イベント 15:00～15:45
 ドッジボール大会 16:00～17:00　 30ページ参照
 パパも一緒ににこにこルームぷらす 10:30～11:00　

0・1歳児と保護者　 20組
 みんなで体を動かして遊ぼう 14:30～15:30　 小学3年生
～18歳　 30人

6 祝
 お楽しみ工作会 10:00～10:45　 幼児・小学生
 おはなし会 14:30～15:00
 ビーチバレー大会 15:00～16:00　 小学生
 リサイクル工作 10:30～11:30　 50人
 やぎさんの手づくり紙芝居 14:00～15:00

7木

 よちよちひろば 10:30～11:30　 市内に在住の0歳児と保
護者　 4/6㈪から直接または電話
 ちびちゃんの美術あそび 10:30～11:30　 未就園児と保
護者　 24組
 ころころたいむ 10:00～11:00　 9～11カ月児と保護者　

12組　 Web予約

8金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

9土
 ビデオ上映会 11:00～11:45
 レクゲームの日 14:00～15:00　 小学生
 ジュニアミーティング 14:30～15:30　 小学生以上

10日
 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 ミニカーの部屋 14:00～16:00　 乳幼児・小学生　 混
雑時だけ制限
 おもちゃの病院 13:00～14:30

11月  KAPLA(カプラ)の日 15:30～16:30　 小学1年生～18歳

12火

 よちよちの部屋 10:00～11:00　 0歳～1歳6カ月児
 昔あそびの日 16:00～17:00
 にこにこタッチぷらす 10:30～11:00　 0・1歳児と保護
者　 20組
 ももっこ広場 10:00～11:00　 ・ ・ ・ 30ページ参
照
 園庭開放 10:00～11:00　 畔吉保育所　 1歳6カ月～3歳
児と保護者　 5組　 子育て支援センター

13水  6か月までの赤ちゃんの日 9:30～11:30　 6カ月児までと
保護者　 18組　 Web予約

14木

 のびのびひろば 10:30～11:10　 市内に在住の1歳児と保
護者　 5/7㈭から直接または電話
 はじめましてたいむ 10:00～11:00　 3～8カ月児と保護
者　 12組　 Web予約
 園庭開放 10:00～11:00　 ①上尾保育所　②小敷谷保育
所　③かわらぶき保育所　 1歳6カ月～3歳児と保護者　

①③5組　②3組　 子育て支援センター
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アッピーランド
ホームページ

こどもの城
ホームページ

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

地域で応援！地域で応援！
子育て拠点子育て拠点

市内の子育て
拠点の一覧は
こちらからご
覧ください。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

Web予約

本町6‒11‒25　
048-779‒7030　
048-772‒7972
開館時間  9:00～18:00
4月の休館日   21日㈫

今泉3-18-1　
048-783‒0888　
048-781‒4466
開館時間  9:00～18:00
4月の休館日   9日㈭･23日㈭

子育て支援センター(緑丘2-1-27)　
048-778‒2008・ 048-774‒8188　
開館日  ㈪～㈮ 9:00～16:30(12:00～13:00を除く)
●各催しの申し込み
　※催しにより申し込み方法が違います。
　 詳しくは、市ホームページをご覧くだ
　さい。
Web予約／各講座の2週間前の9:00から
電話予約／ 4月1日㈬13:00から(直接も可)

子育て支援拠点　トコトコ

今泉3-18-1(こどもの城内)　 048-788-3660　
開催日  ㈪～㈮・第3㈯10:00～15:00

のぞいてみよう！アッピーランド
～ドッジボール大会～
　毎年恒例アッピーランドの｢こどもの日｣
ドッジボール大会を開催します。当日集まった
みんなでチームをつくり、アッピーランドでし
かできない仲間と熱い戦いをしましょう。

5月5日㈷16:00～17:00　 小学生以上

のぞいてみよう！こどもの城
～来

こ
い鯉
こい
まつり～

　4月26日㈰～5月6日㈷に｢万華鏡を作ろう｣
「染め物教室」｢プラモデルを作ろう｣など、たく
さんのイベントを開催します。ぜひ遊びに来て
ください。

ももっこ広場
5月12日㈫10:00～11:00(雨

天中止)　 ゆりが丘公園　
広々とした空間で子どもと

一緒に体を動かして遊ぶ　
1歳以上の未就学児と保護者　
25組(先 着 順)　 4月1日㈬

13:00から直接または電話で

　児童館こどもの城の1階に子育て支援拠点｢トコトコ｣が
あります。おもちゃで自由に遊べるトコトコタイムや、さ
まざまなイベントを開催しています。ぜひ遊びに来てくだ
さい！
●トコトコのイベント
　運動の日、リトミック、お誕生会、
　ベビーマッサージ&ごろ寝アート、製作など
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(先着順)4月
5月

4/
15水

 6か月までの赤ちゃんの日 9:30～11:30　 6カ月児までと
保護者　 18組　 Web予約

16木

 にこにこひろば 10:30～11:10　 市内に在住の2歳児と保
護者　 4/6㈪から直接または電話
 ちびちゃんの音あそび 10:30～11:00　 未就園児と保護
者　 20組
 はいはいたいむ 10:00～11:00　 1歳～1歳3カ月児と保護
者　 12組　 Web予約

17金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 バドミントンの日 16:00～17:00　 小学3年生～18歳
 1歳から1歳8か月までのひろば 9:00～11:40　 1歳～1歳8
カ月児と保護者

18土

 紙袋で作る工作、造形の部屋 14:30～15:30　 小学生　
7人　 4/6㈪から直接または電話

 体験トランポリン教室 9:20～11:45　 3歳児～小学生　
42人　 9:05から整理券を配布

 キッズ工作 14:00～15:00　 小学生～18歳　 20人
 手作りしよう（2歳以上） ①9:10～10:10　②10:30～11:30　

2歳以上の未就学児と保護者　 各6組　 Web予約
 サタデーひろば 13:30～15:30　 未就学児と保護者

19日  シュッポの部屋 14:00～16:00　 乳幼児・小学生　 混
雑時だけ制限

21火
 にこにこアップ 10:30～11:00　 2歳～未就園児と保護者　

25組
 でんしゃで遊ぼう 14:00～15:00　 1歳以上の未就学児と
保護者

22水  7か月からの赤ちゃんの日 9:30～11:30　 7～11カ月児と
保護者　 18組　 Web予約

23木  わんぱくひろば 10:30～11:10　 市内に在住の3歳児と保
護者　 4/6㈪から直接または電話

24金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 1歳9か月からのひろば 9:00～11:40　 1歳9カ月以上の未
就学児と保護者

25土
 体験トランポリン教室 9:15～12:00　 3歳児～小学生　

42人　 当日先着順の整理券を配布
 おりがみひろば 14:00～14:30　 幼児・小学生
 昔遊び 14:00～15:00

26日

 おもちゃの病院 13:00～14:30
 おにんぎょう遊びの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生　

混雑時だけ制限　
 染め物教室 10:00～11:30　 市内に在住の5歳児以上

350円 16人 4/2㈭から直接または電話
 将棋教室 14:00～15:30　 市内に在住の小学生～18歳(小
学1・2年生は保護者同伴)　 12人　 4/1㈬から直接また
は電話

27月  KAPLA(カプラ)の日 15:30～16:30　 小学1年生～18歳

28火
 のびのびアートの日 10:00～10:40　 市内に在住の2歳児
以上　 10人　 4/6㈪から直接または電話
 昔あそびの日 16:00～17:00
 おはなしの城 10:30～11:00
 ももっこオンライン 15:00～15:30　 市ホームページから

29 祝
 いろいろシアター 14:00～14:30
 万華鏡を作ろう 10:00～11:00　 市内に在住の3歳児以上　

500円　 12人　 4/3㈮から直接または電話

5/
1金

 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 バドミントンの日 16:00～17:00　 小学3年生～18歳

2土
 つくってあそぼう 14:00～15:00　 幼児・小学生
 パズルの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生
 プラモデルを作ろう　9:30～11:30　 市内に在住の小学2
年生以上　 1,000円　 12人　 4/3㈮から直接または電話
 おはなし会 14:00～14:30

3 祝
 アッピリンピック 15:00～16:00　 小学生
 からくり人形実演 11:00～11:10　
 パソコンでオリジナルシールを作ろう 13:00～16:00　
市内に在住の小学生以上　 16人

4 祝
 お楽しみ工作会 10:00～10:45　 幼児・小学生
 おりがみひろば 14:00～14:30　 幼児・小学生
 ゲームの日 10:30～11:30
 みんなでバドミントン 15:30～17:00　 小学3年生～18歳　

30人

5 祝

 こどもの日もなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 アッピーランドお誕生日イベント 15:00～15:45
 ドッジボール大会 16:00～17:00　 30ページ参照
 パパも一緒ににこにこルームぷらす 10:30～11:00　

0・1歳児と保護者　 20組
 みんなで体を動かして遊ぼう 14:30～15:30　 小学3年生
～18歳　 30人

6 祝
 お楽しみ工作会 10:00～10:45　 幼児・小学生
 おはなし会 14:30～15:00
 ビーチバレー大会 15:00～16:00　 小学生
 リサイクル工作 10:30～11:30　 50人
 やぎさんの手づくり紙芝居 14:00～15:00

7木

 よちよちひろば 10:30～11:30　 市内に在住の0歳児と保
護者　 4/6㈪から直接または電話
 ちびちゃんの美術あそび 10:30～11:30　 未就園児と保
護者　 24組
 ころころたいむ 10:00～11:00　 9～11カ月児と保護者　

12組　 Web予約

8金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

9土
 ビデオ上映会 11:00～11:45
 レクゲームの日 14:00～15:00　 小学生
 ジュニアミーティング 14:30～15:30　 小学生以上

10日
 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 ミニカーの部屋 14:00～16:00　 乳幼児・小学生　 混
雑時だけ制限
 おもちゃの病院 13:00～14:30

11月  KAPLA(カプラ)の日 15:30～16:30　 小学1年生～18歳

12火

 よちよちの部屋 10:00～11:00　 0歳～1歳6カ月児
 昔あそびの日 16:00～17:00
 にこにこタッチぷらす 10:30～11:00　 0・1歳児と保護
者　 20組
 ももっこ広場 10:00～11:00　 ・ ・ ・ 30ページ参
照
 園庭開放 10:00～11:00　 畔吉保育所　 1歳6カ月～3歳
児と保護者　 5組　 子育て支援センター

13水  6か月までの赤ちゃんの日 9:30～11:30　 6カ月児までと
保護者　 18組　 Web予約

14木

 のびのびひろば 10:30～11:10　 市内に在住の1歳児と保
護者　 5/7㈭から直接または電話
 はじめましてたいむ 10:00～11:00　 3～8カ月児と保護
者　 12組　 Web予約
 園庭開放 10:00～11:00　 ①上尾保育所　②小敷谷保育
所　③かわらぶき保育所　 1歳6カ月～3歳児と保護者　

①③5組　②3組　 子育て支援センター
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こども家庭保健課
こども保健センター 〒362‒0015 緑丘 2‒1‒27

（母子保健） 048-778‒8768・ 048-774‒8188
健康増進課 〒362‒0074 春日 2‒10‒33
健康保健センター 048-774‒1411､048-774-1414

（予防接種・成人・精神保健） 048-776‒7355

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　※記載のないものは「無料」　　　
定員　　　 持ち物　　　 申し込み

母子保健については｢Web予約｣ページを、成人・精神保健については『健康カレンダー』
をご覧いただくか、市ホームページを確認してください。事業スケジュール

母子保健 成人・精神保健こども保健センター 健康保健センター
健康カレンダー

電話予約
Web予約
LINE予約

Web予約 LINE予約

●平日夜間及び休日急患診療所
所 緑丘2-1-27こども保健センター3階 048-774-2661･ 048-772-1353

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の
埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　4月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

急患の人に応急的診療だけ行います。慢性疾患の診療やかかり
つけ医などと同様の精密検査などには対応していません。また、
投薬は最低日数分になります。

4/5･26 上尾中央総合病院 048-773-1111
048-773-7122

4/12･29 葵ウィメンズクリニック 048-781-1188
048-782-8771

4/19 ナラヤマレディースクリニック 048-771-0002
048-771-3922

診　療　名 診　察　日 受 付 時 間
小児科・内科 ㈪～㈮(㈷を除く) 20:00 ～ 21:30

小児科・内科・外科 ㈰㈷ 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

感染症予防対策のため、診療当日に予約してください。平日夜間・休日診療

医療機関を受診
するか迷った時 埼玉県 AI 救急相談  埼玉県救急電話相談 毎日24時間　 #7119　 048-824-4199

いのちのオンライン相談　対市内に在住の人
【LINEでの申し込み】
時㈷を除く毎週㈫15:00～16:00(受け付け／
15:30まで）
申LINEでID(soudan1@ageokenko1)を追
加して申し込み
【Webでの申し込み】
時受け付けは随時　申相談フォームに入力し
て送信

LINE窓口

Web窓口

オンライン形式による心理士との面接相談
時受け付けは随時　対市内に在住の人　
申申し込みフォームに必要事項を記入して
送信 申し込みフォーム

■10か月児健康相談 4月21日㈫9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■にこにこ健康相談会 4月30日㈭9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■フッ素塗布 5月11日㈪13:15～14:00 対 1歳以上の未就
学児　費1,430円

■プレママ教室　5月12日㈫10:10～15:30 費 500円 
■産後カフェ 5月14日㈭、6月11日㈭10:00～11:30
■離乳食教室(初期) 5月19日㈫10:00～11:10、13:30～

14:40 費 50円 
■パパママ教室(平日コース) 5月20日㈬9:40～11:20、13:30

～15:10
■離乳食教室(後期) 6月4日㈭10:30～12:00 費 500円 

■心理士によるこころの悩み相談　①4月8日㈬・23日㈭のい
ずれも13:10～15:20　②4月14日㈫9:10～11:20 定各2人
(先着順)

■健康チェック相談会 4月15日㈬13:30～15:45 定2人(先
着順)

■眠った筋肉を呼び起こそう！筋力アップトレーニング！
5月11日㈪10:15～11:30 対令和8年3月31日時点で40～64
歳の人　定15人

■女性のための体幹・骨盤エクササイズ 5月30日㈯10:00～
12:00 対35～55歳前後の女性　定14人(先着順)

令和8年度
各種検診・健康診査

ふたりで育むきずなレストラン

4月下旬に｢がん検診等受診券｣を
郵送します｡　【実施期間】5～11月　
※胃がん・内視鏡検診(個別検診)だ
け5月～令和9年1月です。
　実施期間終了近くになると、予約
が取りづらくなるので、早めに受診
してください。申し込みが必要な検
診は4月1日㈬から受け付けを開始し
ます。集団検診(日程ごと)および胃
がん・内視鏡検診は定員になり次第
締め切ります。対象や集団検診の日
程など、詳しくは
『健康カレンダー』
または市ホーム
ページをご覧くだ
さい。

時 6月13日㈯9:15～13:00 所こども保健センター　内沐
も く

浴
よ く

実習・妊婦体験後、パートナーが2人の食事を作り、
妊婦は骨盤・体幹エクササイズを行う　対つわりが落ち
着いた頃～妊娠33週の妊婦とパートナー　費 1,000円　定
15組(先着順) 持共通／母子健康手帳、筆記用具、飲み
物、手拭きタオル、妊婦／汗拭きタオル　【服装】動きや
すい服装　パートナー／エプロン、三
角巾・バンダナなど　※プレママ教室受
講者は配布テキストと資料一式も持参し
てください。　申 5月14日㈭から二次元
コードの申し込みフォームから

【献立】
黒豆ごはん、
★鮭のつけ焼き、
★ほうれん草サラダ、
★こふき芋、
スムージー、
豆腐で生チョコ風
※★のメニューを作ります。

市ホームページ

　人間の体が暑さに慣れることを｢暑熱順化｣と呼びます。
暑熱順化のポイントは｢汗をかくこと｣です。暑熱順化ト
レーニングを行うことで、汗をかきやすくなり、体温の上
昇を抑えられるようになります。これからやってくる暑さ
に備えて、健康な体づくりを始めましょう。
●暑熱順化トレーニング

｢あげお健康＋
ぷらす

｣
登録説明会

とき ところ

4/21㈫ 上尾公民館

4/22㈬ 平方公民館

4/24㈮ 原市公民館

4/27㈪ 大石公民館

4/28㈫ 上平公民館

4/30㈭ 大谷公民館
※時間はいずれも9:30～11:30です。

登録はこちら
(市ホームページ)MR(麻しん風しん混合)

ワクチン予防接種(2期)
帯状疱疹ワクチン予防接種

時4月1日㈬～令和9年3月31日㈬　【接
種場所】市内委託医療機関、県相互
乗り入れ接種協力医療機関など(『健
康カレンダー』参照) 対令和2年4月
2日～令和3年4月1日生まれの人　持
母子健康手帳、氏名・生年月日・
住所が確認できる物(マイナンバー
カードなど)、予診票(こども家庭保
健課、こども保健センター、健康保
健センター、市内委託医療機関、各
支所・出張所にある) 申直接、実
施医療機関へ

【接種場所】市内委託医療機関、県相互乗り入れ接種協力医療
機関など(『健康カレンダー』参照) 対過去に帯状疱疹ワクチ
ンを接種したことがなく、①②のいずれかに該当する人　①
令和8年度に65・70・75・80・85・90・95・100歳になる　②
60歳以上65歳未満でヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能
に日常生活がほとんど不可能な程度の障害がある(身体障害
者手帳1級程度) 費不活化ワクチン(2回接種が必要)／1回
16,600円、生ワクチン／4,600円　※生活保護や中国残留邦人
などの支援給付受給者は無料です。受給証を提示してくださ
い｡　持接種費用、氏名・生年月日・住所が確認できる物(マ
イナンバーカードなど)、予診票(こども保健センター、健康
保健センター、保険年金課、高齢介護課、市内委託医療機関、
各支所・出張所にある) 申直接、実施医療機関へ

熱中症予防熱中症予防
暑さに負けない体づくり暑さに負けない体づくり

申し込みフォーム

時・所下表のとおり　
内市独自の健康ポイン
トアプリ｢あげお健康＋

ぷらす

｣
の登録・操作の補助、
体組成測定
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こども家庭保健課
こども保健センター 〒362‒0015 緑丘 2‒1‒27

（母子保健） 048-778‒8768・ 048-774‒8188
健康増進課 〒362‒0074 春日 2‒10‒33
健康保健センター 048-774‒1411､048-774-1414

（予防接種・成人・精神保健） 048-776‒7355

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　※記載のないものは「無料」　　　
定員　　　 持ち物　　　 申し込み

母子保健については｢Web予約｣ページを、成人・精神保健については『健康カレンダー』
をご覧いただくか、市ホームページを確認してください。事業スケジュール

母子保健 成人・精神保健こども保健センター 健康保健センター
健康カレンダー

電話予約
Web予約
LINE予約

Web予約 LINE予約

●平日夜間及び休日急患診療所
所 緑丘2-1-27こども保健センター3階 048-774-2661･ 048-772-1353

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の
埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　4月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

急患の人に応急的診療だけ行います。慢性疾患の診療やかかり
つけ医などと同様の精密検査などには対応していません。また、
投薬は最低日数分になります。

4/5･26 上尾中央総合病院 048-773-1111
048-773-7122

4/12･29 葵ウィメンズクリニック 048-781-1188
048-782-8771

4/19 ナラヤマレディースクリニック 048-771-0002
048-771-3922

診　療　名 診　察　日 受 付 時 間
小児科・内科 ㈪～㈮(㈷を除く) 20:00 ～ 21:30

小児科・内科・外科 ㈰㈷ 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

感染症予防対策のため、診療当日に予約してください。平日夜間・休日診療

医療機関を受診
するか迷った時 埼玉県 AI 救急相談  埼玉県救急電話相談 毎日24時間　 #7119　 048-824-4199

いのちのオンライン相談　対市内に在住の人
【LINEでの申し込み】
時㈷を除く毎週㈫15:00～16:00(受け付け／
15:30まで）
申LINEでID(soudan1@ageokenko1)を追
加して申し込み
【Webでの申し込み】
時受け付けは随時　申相談フォームに入力し
て送信

LINE窓口

Web窓口

オンライン形式による心理士との面接相談
時受け付けは随時　対市内に在住の人　
申申し込みフォームに必要事項を記入して
送信 申し込みフォーム

■10か月児健康相談 4月21日㈫9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■にこにこ健康相談会 4月30日㈭9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■フッ素塗布 5月11日㈪13:15～14:00 対 1歳以上の未就
学児　費1,430円

■プレママ教室　5月12日㈫10:10～15:30 費 500円 
■産後カフェ 5月14日㈭、6月11日㈭10:00～11:30
■離乳食教室(初期) 5月19日㈫10:00～11:10、13:30～

14:40 費 50円 
■パパママ教室(平日コース) 5月20日㈬9:40～11:20、13:30

～15:10
■離乳食教室(後期) 6月4日㈭10:30～12:00 費 500円 

■心理士によるこころの悩み相談　①4月8日㈬・23日㈭のい
ずれも13:10～15:20　②4月14日㈫9:10～11:20 定各2人
(先着順)

■健康チェック相談会 4月15日㈬13:30～15:45 定2人(先
着順)

■眠った筋肉を呼び起こそう！筋力アップトレーニング！
5月11日㈪10:15～11:30 対令和8年3月31日時点で40～64
歳の人　定15人

■女性のための体幹・骨盤エクササイズ 5月30日㈯10:00～
12:00 対35～55歳前後の女性　定14人(先着順)

令和8年度
各種検診・健康診査

ふたりで育むきずなレストラン

4月下旬に｢がん検診等受診券｣を
郵送します｡　【実施期間】5～11月　
※胃がん・内視鏡検診(個別検診)だ
け5月～令和9年1月です。
　実施期間終了近くになると、予約
が取りづらくなるので、早めに受診
してください。申し込みが必要な検
診は4月1日㈬から受け付けを開始し
ます。集団検診(日程ごと)および胃
がん・内視鏡検診は定員になり次第
締め切ります。対象や集団検診の日
程など、詳しくは
『健康カレンダー』
または市ホーム
ページをご覧くだ
さい。

時 6月13日㈯9:15～13:00 所こども保健センター　内沐
も く

浴
よ く

実習・妊婦体験後、パートナーが2人の食事を作り、
妊婦は骨盤・体幹エクササイズを行う　対つわりが落ち
着いた頃～妊娠33週の妊婦とパートナー　費 1,000円　定
15組(先着順) 持共通／母子健康手帳、筆記用具、飲み
物、手拭きタオル、妊婦／汗拭きタオル　【服装】動きや
すい服装　パートナー／エプロン、三
角巾・バンダナなど　※プレママ教室受
講者は配布テキストと資料一式も持参し
てください。　申 5月14日㈭から二次元
コードの申し込みフォームから

【献立】
黒豆ごはん、
★鮭のつけ焼き、
★ほうれん草サラダ、
★こふき芋、
スムージー、
豆腐で生チョコ風
※★のメニューを作ります。

市ホームページ

　人間の体が暑さに慣れることを｢暑熱順化｣と呼びます。
暑熱順化のポイントは｢汗をかくこと｣です。暑熱順化ト
レーニングを行うことで、汗をかきやすくなり、体温の上
昇を抑えられるようになります。これからやってくる暑さ
に備えて、健康な体づくりを始めましょう。
●暑熱順化トレーニング

｢あげお健康＋
ぷらす

｣
登録説明会

とき ところ

4/21㈫ 上尾公民館

4/22㈬ 平方公民館

4/24㈮ 原市公民館

4/27㈪ 大石公民館

4/28㈫ 上平公民館

4/30㈭ 大谷公民館
※時間はいずれも9:30～11:30です。

登録はこちら
(市ホームページ)MR(麻しん風しん混合)

ワクチン予防接種(2期)
帯状疱疹ワクチン予防接種

時4月1日㈬～令和9年3月31日㈬　【接
種場所】市内委託医療機関、県相互
乗り入れ接種協力医療機関など(『健
康カレンダー』参照) 対令和2年4月
2日～令和3年4月1日生まれの人　持
母子健康手帳、氏名・生年月日・
住所が確認できる物(マイナンバー
カードなど)、予診票(こども家庭保
健課、こども保健センター、健康保
健センター、市内委託医療機関、各
支所・出張所にある) 申直接、実
施医療機関へ

【接種場所】市内委託医療機関、県相互乗り入れ接種協力医療
機関など(『健康カレンダー』参照) 対過去に帯状疱疹ワクチ
ンを接種したことがなく、①②のいずれかに該当する人　①
令和8年度に65・70・75・80・85・90・95・100歳になる　②
60歳以上65歳未満でヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能
に日常生活がほとんど不可能な程度の障害がある(身体障害
者手帳1級程度) 費不活化ワクチン(2回接種が必要)／1回
16,600円、生ワクチン／4,600円　※生活保護や中国残留邦人
などの支援給付受給者は無料です。受給証を提示してくださ
い｡　持接種費用、氏名・生年月日・住所が確認できる物(マ
イナンバーカードなど)、予診票(こども保健センター、健康
保健センター、保険年金課、高齢介護課、市内委託医療機関、
各支所・出張所にある) 申直接、実施医療機関へ

熱中症予防熱中症予防
暑さに負けない体づくり暑さに負けない体づくり

申し込みフォーム

時・所下表のとおり　
内市独自の健康ポイン
トアプリ｢あげお健康＋

ぷらす

｣
の登録・操作の補助、
体組成測定
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5　
市民相談
相続、離婚相談など

㈯㈰㈷を除く毎日
 8:30〜12:00
13:00〜17:00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、調停・訴訟手続きなど

13日㈬・22日㈮・27日㈬
10:00〜12:00
13:00〜15:00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、成年後
見手続きなど

7日㈭
13:00〜15:30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

20日㈬
10:00〜15:00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・
運送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

19日㈫
13:00〜16:00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

26日㈫
13:00〜16:00
（1回の相談は25分）

行政相談　
国の行政事務についての要望や苦情

12日㈫
10:00〜12:00

住宅増改築・修繕相談　
住宅の増改築・修繕

8日㈮
13:00〜15:00
（1回の相談は30分）

土地家屋調査士相談　
土地境界調査・測量・分筆・合筆・
地目変更や建物の表示に関する登記など

12日㈫
13:15〜15:15
（1回の相談は30分）

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　
※事前予約は、各相談日の 1カ月前から受け付けます。受付開始日が、
㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

問 048-775–4643　 048-775-0007　メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

㈯㈰㈷を除く毎日
 8:30〜12:00
13:00〜17:00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　
問 048-775-5138　 048-775-9927　メ－ル s209000＠city.ageo.lg.jp

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や恋人
からの暴力などで悩んでいる女性のための相談

㈷を除く毎週㈬
10:00〜12:00
13:00〜15:00
（1回の相談は45分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で悩ん
でいる女性のための女性弁護士による法律相談

19日㈫
13:00〜16:00
（1回の相談は30分）

女性の悩み電話相談
性的な被害、家庭の状況など

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00
（初回50分、2回目以降30分）

DV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオレンス）
に関する相談（性別不問）

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
問 048-778-5110　 048-778-5112　メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp

人権相談
差別、いじめ、ハラスメント、女性・子ども・
性的少数者（LGBTQ）などの人権問題

27日㈬
10:00〜12:00
13:00〜15:00

ところ 市役所 7 階大会議室
問人権男女共同参画課　 048-775-5117　 048-778-5112　メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp

消費生活相談（事業者は除く）
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、 
契約トラブルなどの消費生活について個人の相談、
多重債務相談

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ 消費生活センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
048-775–0801（相談専用電話）

問 048-775-0800　 048-776-4600　メ－ル s252000＠city.ageo.lg.jp

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、生活上の困り事、介護など

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜17:00

ところ 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
問 048-773-7155　 048-772-8647

発達相談
子どもの発達の心配や育児の悩み

㈯㈰㈷を除く毎日
 8:30〜12:00
13:00〜17:00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の個別
訓練・相談（小・中学生も対象）

言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓練・
相談（おおむね 3歳〜未就学児）

ところ こども発達センター（A
ア

G
ゲ

EC
コ

OC
コ

O内）
問 048-725-3373　 048-725-2971　メ－ル s172500＠city.ageo.lg.jp

家庭児童相談
18歳未満の子どもについての相談

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ こども家庭保健課（市役所5階）
問家庭児童相談室　 048-776-6164　 048-774-5342　メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

子育て・ひきこもり相談　
子育て全般・虐待、
ニート・ひきこもり・不登校など

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00
（1回の相談は50分）

ヤングケアラー相談
こども専用無料ダイヤル（18歳まで）　 0120-677-727

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜17:00

ところ こども家庭保健課（市役所5階）
問 048-783-4964　 048-774-5342　メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（家庭・学校での問題、交友関係、
非行など）の相談

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）

0800–800–4188（フリーダイヤル）
048–775–8718（携帯電話） 

問 048-775–1444　 048-776–2117　メ－ル s106000＠city.ageo.lg.jp

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜17:00

子ども・いじめホットライン・ホットメール
0120–556–290（フリーダイヤル）　メ－ル 556soudan＠ city.ageo.lg.jp

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・児童・
生徒の就学

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜17:00
（予約受け付けは
16:30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言葉に
ついて、学業など（電話・来所いずれも可）
ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
問 048-776–7600　 048-776–7604

内職相談　
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の提供
など

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜17:00
（12：00〜13：00を除く）

ところ 商工課（プラザ 22内）
申 問 048-777–4441

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求人情
報の提供など

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜17:00

ところ ふるさとハローワーク
（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）

問 048-773–3500

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所を案内すること
もあります。

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ 保険年金課（市役所1階）
問 048-775–5137　 048-775–9827　メ－ル s205500＠city.ageo.lg.jp
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）　問市
し
民
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協
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働
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推
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進
しん
課
か
　 048-775-4597　 048-775-0007　メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp
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国
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／
Information for 
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市
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民
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のための情
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報
ほう

をSNSや市
し

ホームページ
で届

とど

けています。 市
し

ホームページ

Specific Medical Checkups and Com-
plete Medical Checkups
People who are between the ages of 40 
and 74 and have National Health In-
surance are eligible for specific medical 
checkups. Vouchers for the checkups 
will be sent out to eligible residents at 
the end of April. After receiving the 
voucher, please make an appointment 
with one of the designated medical 
institutions to have the checkups. The 
checkups will be provided at no cost 
from May through October. Residents 
who are between the ages of 35 and 
74 on the day of having checkups and 
who have duly paid National Health 
Insurance premiums are eligible for 
complete medical checkups. Ageo City 
will subsidize 20,000 yen of total check-
up costs. For details, please visit the city 
website. → Hoken-nenkin-ka Tel 048-
782-6494 / Fax 048-775-9827
Single Medical Checkups
Vouchers for single medical checkups 
will be sent out to eligible residents at 
the end of April. Individual examinations 
will be given from May through Novem-
ber (with gastroscopy being given from 
May through January, 2027). Group 
examinations will be provided from May 
through December. Applications will be 
accepted from April 1 (Wed). The ap-
plications for group examinations and 
gastroscopy will be closed as soon as 
the number of applicants reaches the 
capacity. For details, please refer to the 
“Health Calendar” or visit the city web-
site. → Kenko Hoken Center Tel 048-
774-1411 / Fax 048-776-7355
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 048-775-4597 
(Fax 048-775-0007) or “Hello Corner” 
(counseling service for non-Japanese res-
idents in English) held on every Monday 
(excluding national holidays and days 
that the City Hall is closed), 9:00 a.m. 〜 
noon. Hello Corner publishes a monthly 
newsletter called “Hello Corner News” 
to inform non-Japanese residents of 
events in Ageo and tips on living in the 
city. It is posted on Ageo City website.
Português ポルトガル語

EXAMES DE SAÚDE E EXAMES MÉDICOS
Público alvo para o exame de saúde 
deverá estar na faixa etária de 40 a 74 
anos e estar inscrito no Seguro Nacional 
de Saúde. Para aqueles que se enqua-
dram nestas condições, receberão estes, 
no final de abril via correio, o cupom 
de exame médico. Tendo o cupom em 
mãos, entrar em contato com a institui-
ção médica para fazer sua reserva an-
tecipada. O período para realização dos 
exames é de maio até outubro. Seu cus-
to é gratuito. E para os exames médicos, 

English 英語 estar na faixa estária de 35 a 74 anos 
estando sem débito junto ao Seguro 
Nacional de Saúde. A cidade subsidiará 
20.000 ienes da taxa do exame. Para 
maiores informações ver homepage de 
Ageo. → HOKEN NENKIN KA Tel 048-
782-6494 / Fax 048-775-9827
VÁRIOS EXAMES MÉDICOS
Pessoas alvo destes exames receberão 
em final de abril o cupom dos exames 
via correio. O período de sua realização 
é de maio a novembro (exame endoscó-
pico para estômago é de maio a janeiro 
de 2027) para exames individuais ou 
maio a dezembro para exames em gru-
pos. Pedido dos exames terá início em 
1º de abril, 4ªfeira. Para os exames em 
grupos, suas inscrições serão encerra-
das assim que atingirem seu número de 
vagas. Em relação ao seu cronograma 
consultar o ̈ AGEO SHI KENKOU CA-
LENDAR̈  no homepage da prefeitura. 
→ KENKOU HOKEN CENTER Tel 048-
774-1411 / Fax 048-776-7355
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suish-
in-Ka (inglês/japonês) Tel 048-775-
4597/Fax 048-775-0007 ou a Ḧello 
Corner̈  (balcão de atendimento para 
residentes estrangeiros em português). 
Consultas na todas segundas feiras do 
mês (excetuando-se feriados nacionais 
e folga da prefeitura), de 13h00〜16h00. 
A Hello Corner também publica men-
salmente o informativo Ḧello Corner 
News̈  em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nossa 
cidade. Ver o site da prefeitura de Ageo.
Español スペイン語

Revisión Específica de Salud y Che-
queo General de Salud
A los afiliados al Seguro Nacional de 
Salud, con edades de 40 a 47 años de 
edad, se realizarán las revisiones espe-
cíficas de salud. A las personas elegibles 
se les mandarán por correo el tiket de la 
revisión y cuando lo reciba, por favor, 
póngase en contacto con las institucio-
nes médicas designadas para pedir cita 
previa. Todos los exámenes médicos 
son gratis y se ejecutarán entre mayo 
y octubre. Por otra parte, en cuanto al 
chequeo general de salud, las personas 
objetivo son los afiliados del Seguro Na-
cional de Salud de Ageo correspondientes 
a las edades entre 35 y 74 años de edad, 
a la fecha del chequeo, y que no tengan 
demora de pago del seguro de salud. 
Para el coste del chequeo, el Ayunta-
miento ofrecerá una ayuda financiera de 
20.000 yenes. Para más informaciones, 
por favor, consulte la página web del 
Ayuntamiento. → Hokennenkin-ka Tel 
048-782-6494 / Fax 048-775-9827

Otros tipos de exámentes médicas 
preventivos
A finales de abril, se les enviará por co-
rreo el cupón para los exámenes médi-
cos preventivos a las personas elegibles. 
El plazo de exámenes es de mayo a 
noviembre para los chequeos individua-
les, (el chequeo de cáncer de estómago 
por endospocia empezará en mayo y 
terminará en enero 2027). Con respecto 
a los chequeos grupales, estos exámenes 
se realizarán entre mayo y diciembre. 
A partir del 1 de abril (miércoles) se 
aceptará la solicitud. Recuerde que hay 
limitaciones de plazas para los exáme-
nes grupales; cuando esté completo el 
número de plazas por día se cerrará la 
solicitud. Sobre las fechas de exámenes, 
por favor, infórmese en Ageo Kenko Ca-
lender o el sitio web del Ayuntamiento 
de Ageo. → Kenko Hoken Center Tel 
048-774-1411 / Fax 048-776-7355
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con 
Shimin-kyodo-suishin-Ka en japonés o 
en inglés (Tel 048-775-4597, Fax 048-
775-0007) o con "Hello Corner" (servicio 
de consulta para los residentes extran-
jeros en español) que tiene lugar todos 
los lunes (menos los días festivos y en 
que esté cerrado el Ayuntamiento), de 9 
a 16 horas (de 12 a 13 horas descanso). 
Hello Corner publica el boletín mensual 
"Hello Corner News" en español para los 
residentes extranjeros con el cual podrán 
obtener informaciones varias tales como 
eventos, informaciones útiles para la vida 
cotidiana. Está publicado en el sitio web 
de la Ciudad de Ageo. 

中文 中国語

特定健康检查・综合健康检查
特定健康检查的对象为40～74岁加入国民健
康保险的人。将于4月下旬向对象者邮寄受诊
券，收到受诊券之后请事先实施医疗机关预
约受诊。受诊期间为5～10月，免费。综合健康
检查的对象为受诊当天35～74岁，缴完国民健
康保险费的人。检查费用之内上尾市补助2万
日元。详细情况请阅览上尾市官方主页。→ 保
险年金课 Tel 048-782-6494 / Fax 048-775-9827
健康检查
将于4月下旬向对象者邮寄受诊券。个别检查
的实施期间为5～11月（特别胃癌用内视镜检查
实施期间为5月～2027年1月），集体检查的实
施期间为5～12月。已于4月1日（星期三）开始受
理报名。集体检查及胃癌用内视镜检查的每
检查日到定员截止征募。有关具体的日程，请
阅览「上尾市健康カレンダー（上尾市健康日
程表）」或上尾市官方主页。→ 健康保健中心 
Tel 048-774-1411 / Fax 048-776-7355
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课电话048-775-4597(英语或日语) 
传真 048-775-0007或外国人询问窗口。每星期一

（市役所公休日和假日除外）,下午1点～4点(汉语)。
「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外国
人咨询窗口每月为外籍市民发行的月报。向您
介绍在市内举行的各种活动及有关生活信息。

「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可以随
时阅读。(您如果在市内居住,还可以申请邮寄)

　今月は｢特定健診(国保加入者)・後期高齢者健診・人間ドック補
助｣(7ページ参照)と｢令和8年度各種検診・健康診査｣(32ページ参
照)です。　※タイトル・内容は一部要約しています。
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◆上尾市の
ソーシャルメ
ディアをご利
用ください。市ホームページ 市ホームページ

◆環境保全のため、市内
の公共施設へのお出掛け
は市内循環バス“ぐるっと
くん”をご利用ください。

ダンスクラブによる発表

界との交流
仲の良い未来を創る☆国際交流プロジェクト世

笑顔で写る東ティモール大使館のお二人と生徒たち

２
月
16
・
17
・
19
日
に｢

仲
の

良
い
未
来
を
創
る
☆
国
際
交
流

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト｣

が
上
尾
中
学
校

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
３
日
間
に

わ
た
り
、
ギ
リ
シ
ャ
、
ス
リ
ラ
ン

カ
、
東
テ
ィ
モ
ー
ル
、
ハ
ン
ガ

リ
ー
の
大
使
館
の
参
事
官
な
ど

が
、
１
年
生
と
交
流
し
ま
し
た
。

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
社
会

科
の
授
業
の
一
環
と
し
て
、
生
徒

が
世
界
各
国
の
大
使
館
に
手
紙
を

書
き
、
そ
れ
に
応
え
た
４
カ
国
の

協
力
に
よ
っ
て
実
現
し
た
も
の
で

す
。当

日
は
、
各
国
に
よ
る
自
国
を

紹
介
す
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

や
生
徒
自
ら
が
企
画
し
た
出
し
物

で
、
言
葉
の
壁
を
越
え
た
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
、
会
場

は
終
始
笑
顔
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し

た
。

活動を地域で
｢AGEO地域クラブ｣発表＆体験イベント部

２
月
21
日
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
上

尾
で｢

Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｏ
地
域
ク
ラ
ブ｣

発

表
＆
体
験
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

市
で
は
、
休
日
の
学
校
部
活
動

を
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
へ
移
行
す
る

た
め
、
多
様
な
地
域
ク
ラ
ブ
を
開

設
し
て
い
ま
す
。
本
イ
ベ
ン
ト
で

は
、
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
の
理
解
促

進
を
目
的
に
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
合

唱
・
ダ
ン
ス
・
家
庭
科
ク
ラ
ブ
の

発
表
や
販
売
な
ど
を
通
じ
て
、
日

頃
の
活
動
の
成
果
が
披
露
さ
れ
ま

し
た
。

会
場
に
は
多
く
の
人
が
訪
れ
、

さ
ま
ざ
ま
な
地
域
ク
ラ
ブ
の
発
表

な
ど
を
楽
し
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し

た
。
部
活
動
の
地
域
移
行
に
つ
い

て
の
理
解
や
支
援
が
進
み
、
子
ど

も
た
ち
の
活
動
の
場
が
広
が
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
３
月
２
日
、
市
消
防
本
部
で
市

消
防
協
力
者
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
今
回
の
表
彰
は
、
平
方
地

区
消
防
友
の
会
か
ら
の
、
消
防
訓

練
な
ど
に
使
用
す
る｢

煙
体
験
ハ
ウ

ス｣

の
寄
贈
に
伴
う
も
の
で
す
。

　
畠
山
市
長
か
ら
は｢

地
域
住
民
の

生
命
・
財
産
を
守
る
取
り
組
み
に

大
い
に
役
立
つ
も
の
で
あ
り
、
今

後
さ
ま
ざ
ま
な
訓
練
な
ど
で
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い｣
と
感
謝
の

言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
式
後
に
は
ハ
ウ
ス
を
使
用
し
た

煙
体
験
が
行
わ
れ
、
参
加
者
か
ら

は｢

リ
ア
ル
な
煙
体
験
で
、
実
際
の

状
況
を
想
定
で
き
た｣

と
の
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

　
市
民
が
命
を
守
る
た
め
の
適
切

な
行
動
を
身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う
、

煙
体
験
ハ
ウ
ス
を
今
後
多
く
の
訓
練

な
ど
に
活
用
し
て
ま
い
り
ま
す
。

とトークで元気を届ける
純烈コンサート2026歌

平方地区消防友の会の皆さんと畠山市長、中山消防長

左から、純烈メンバーの白川 裕二郎さん、酒井 一圭さん、後上 翔
太さん

　
３
月
４
日
、
あ
げ
お
富
士
住
建

ホ
ー
ル
で｢

純
烈
コ
ン
サ
ー
ト
２

０
２
６｣

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

純
烈
は
シ
ニ
ア
層
を
中
心
に
大
人
気

の
音
楽
グ
ル
ー
プ
で
、
県
内
外
か
ら

多
く
の
フ
ァ
ン
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
楽
曲
が
披
露
さ
れ
る
と
、
色
鮮

や
か
な
ペ
ン
ラ
イ
ト
の
光
で
客
席

は
一
体
感
に
包
ま
れ
、
中
盤
に
は

メ
ン
バ
ー
が
客
席
を
回
っ
て
握
手

を
交
わ
し
、
会
場
は
さ
ら
に
盛
り

上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。
曲
間
の

ト
ー
ク
で
は
軽
妙
な
や
り
取
り
に

笑
い
が
広
が
り
、｢

ま
た
呼
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
頑
張
り
ま
す｣

と
再
訪

を
誓
う
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

　
公
演
後
、
観
客
か
ら
は｢

歌
と

ト
ー
ク
で
元
気
を
も
ら
え
た｣｢

初

め
て
純
烈
に
会
え
た
。
ま
た
上
尾

に
来
て
ほ
し
い｣

と
満
足
感
に
あ

ふ
れ
る
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

を守るための行動を身に付ける｢煙体験ハウス｣
市消防協力者表彰式命
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