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 今年度も残すところあとわずかとなりました。３年生が大石中学校に通うのは、あと９

日です。ほけんだよりでは、すべての基礎となる体や心の健康を守るために必要な情報を

お知らせしてきました。明るい未来に向けて羽ばたくみなさんの心に、少しでも残ってく

れたらうれしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

この時期は花粉症の鼻づまりによる頭痛も

ありそうです。花粉対策も忘れずに！ 


