
《必ずお読みください》

□ 記入された内容を市が登録作業をすることに同意する。

　　パスワードの管理は行いません。ご自身で控えて管理してください。

□ 記載内容が不明の場合は、確認のご連絡をします。日中連絡のつく連絡先をご記入ください。
　　確認が取れない場合は処理をすることが出来ません。ご了承ください。

□ タニタヘルスリンク・あげお健康＋(ぷらす)の規約に同意する。 署名
規約は下記2次元コードより読み込んでください。

氏名（フリガナ）

性別 生年月日（和歴）

だ 男性 女性 平成 昭和 大正 年 月 日

住所 　※建物名、部屋番号がある場合は正しく記入してください。

3 6 2 ー

上尾市

電話番号（日中連絡のつく番号）

－ ― 左記以外

メールアドレス　　※未記入でも可 　ただし未記入の場合、パスワードの再発行はカスタマーセンターにご連絡ください。
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ニックネーム　※本名は不可、歩数ランキング中に表示されます。 身長

． ｃｍ

iPhone

《例》 ageo2４ a g e o ② ④ ✓ iPhone

低い 一日中じっとしていてほとんど動かない方

普通 一般的な生活活動の方

高い

健康保険種類

筋力トレーニングや強度の高い運動をほぼ毎日行っている方

一日中ほとんど座らず体力を使う仕事（農業や漁業・肉体労働）に従事している方

身体活動レベル

記入

《例》 iPhone以外

数字は〇をつけてください。 6文字以上１０文字以内

パスワードは、アプリ開始時に使用するので、ご自身で控えを取ってください iPhone以外

あげお健康＋（ぷらす）登録申込書 下記の内容を記入し、提出してください。

スマートフォンやパソコンで個人で登録できない場合、市の担当で登録作業のサポートを行います。

□ IDは市が指定したものを付与します。 パスワードは各自で決めてください。市では登録作業後

パスワード　※1枠ごとに記入  アルファベットの小文字と数字のみ 携帯機種　※必ずどちらかにチェック

注意事項を読んで、該当項目にチェックし、必ずご署名ください。

国民健康保険・

後期高齢

氏名
フリガナ

タニタヘルスリンク・

あげお健康＋規約

はこちらから　⇒
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