
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

HPはこちらの 
QR コードから ほけんだより

新
あたら

しい年
とし

がスタートしました！あなたは今年
こ と し

、どんなことにチャレンジしたいで

すか？何
な に

をやるにしても体
からだ

や心
こころ

が元気
げ ん き

でなければ、力
ちから

を十分
じゅうぶん

に発揮
は っ き

することが

できませんよね。これから一年間
いち ねんかん

、体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

で過
す

ごせるように体調
たいちょう

管理
か ん り

に

気
き

をつけて過
す

ごしてください。今年
こ と し

一年
い ち ね ん

が、あなたにとってすてきな年
と し

になります

ように！   

冬
ふゆ

も本番
ほんばん

、寒
さむ

さに負
ま

けることなく、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて過
す

ごしてください。 

 

保護者の方へ        ○●○ 健康手帳をお返しします ○●○ 

 身体測定が終了しましたら、健康手帳を持ち帰ります。３学期に測定した身長・体重の結果が記入

されていますのでお子さんの成長の様子をご覧ください。また、健康手帳にある身長・体重の成長

記録をグラフにあらわしてみてください。ご覧いただきましたら、再度学校まで戻してください。よろし

くお願いいたします。 

 

 

 １月１３日（火）４・５・６年   

 １月１４日（水）なかよし・１・２・３年  

           ※体育
た い い く

着
ぎ

で実施
じ っ し

します。体育
た い い く

着
ぎ

を忘
わす

れないようにしましょう。 

           ※髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひ と

は、髪
かみ

を高
たか

い位
い

置
ち

で結
むす

んでこないようにし 

            ましょう。（身長
しんちょう

が正確
せいか く

に測
はか

れません） 

 

が っ き               せいかつ           はや 

 さあ、３学期スタート！→生活リズムを早くきりかえましょう 

 

 
早
は や

起
お

きをして、 

朝
あ さ

ごはんを食
た

べよう！ 

朝
あさ

ごはんは、１日をスタートす

るためのエネルギーです。朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べると頭
あたま

もスッキリ目覚
め ざ

めます。朝
あさ

ごは

んを食
た

べるためにも、早
はや

起
お

き

が大切
たいせつ

ですね。 

 

元
げ ん

気
き

に体
からだ

を動
う ご

かそう！ 

かぜやインフルエンザに負
ま

け

ない丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

を作
つ く

るために、

部屋
へ や

の中
なか

ばかりで過
す

ごすの

ではなく、外
そ と

で体
からだ

を動
う ご

かしま

しょう！部屋
へ や

に戻
もど

ったら、手洗
て あ ら

いうがいを忘
わす

れずに。 

 

よふかしをしないで、 

早
は や

く寝
ね

よう！ 

学校
がっ こ う

が始
はじ

まったので、朝
あさ

寝
ね

坊
ぼう

はできません。生活
せいかつ

のリズムを

取
と

り戻
もど

すためにも、早
はや

く寝
ね

て、

十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとりましょう。 

 

   

 

し ん た い そ く て い 

 ☆身体測定があります☆ 

 

https://www.city.ageo.lg.jp/site/shibakawa-elementaryschool/


 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ（お願
ねが

い） 

インフルエンザは出席
しゅっせき

停止
て い し

です。発症
はっしょう

日
び

（発熱
はつねつ

等
と う

）を０日として、５日を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

３日目から登校
と う こ う

可
か

能
のう

となります。病
びょう

院
いん

で診
しん

断
だん

を受
う

けた際
さい

は、発症
はっしょう

日
び

、診断
しんだん

された日
にち

、登校
と う こ う

予定
よ て い

日
び

をさくら連絡網
れんらくもう

でご連絡
れんらく

ください。

よろしくお願
ねが

いします。 


