
 

 

請     願     書 

 

請願番号  第 １０ 号 受理年月日 令和７年８月２８日 

請 願 者 
住 所 ○○○○○○○○○○ 

代表者 福田 裕 

紹介議員  樋口 敦、海老原 直矢 

付託委員会 健康福祉常任委員会 結 果 採択 

 

１ 件 名 作業療法士による予防的支援体制構築を求める請願 

 

２ 要 旨 １．作業療法士が予防的フレイル対策支援に関与できる民間委託

体制の検討 

２．作業療法士が上尾市の健康・福祉・教育関係でのメンタルヘ

ルスへの関与できる体制の検討 

 

３ 理 由  作業療法士は現在、医療・介護保険領域内の活動が中心となっ

ているが、その専門性は高齢者や職業病を抱える働き世代に対し、

専門的な検査と個別性の高い健康方略をフレイル予防支援として

提案することができる。 

これにより現在の医療が抱える、痛み止めや物理療法で根治で

きない治療により生じる外科的手術や長期休養となる以前に不調

の原因究明と対策を講じることができる。よって、作業療法士を

はじめとする専門職が市民と行政の橋渡し役になれるよう、健康

増進事業へ関与できる民間への委託体制および働き世代へのフレ

イル予防事業体制の検討による作業療法士らの活用を本市として

行うよう求める。 

 


