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 江戸幕末の長州藩の吉田松陰が目標に向かう自分の気持ちを志とし、その志を大切にしながら、

日々の実行の中に「志定まれば、気盛んなり」という言葉を残しました。 
志とは、心に決めた目標に向けて進もうとする気持ち、決心のことです。したがってこの言葉の

意味は目標への気持ちが志としてはっきりすれば、自ずとやる気や意欲が生じるということです。
さらに松陰は目標を決めるだけでは十分ではない。なぜその目標を定めるのか。その目標を達成

する意味は何か。目標への意味を自分で明らかにしたり、価値あることだろうかと自分でしっか
り考えたりすることが大切だと考えていたようです。 

つまり気持ちが入り強い意志があれば、目標について志をもち、気持ちは高まり盛んになるとい
うわけです。 

 人は何かを始めようとするとき、自分は何のために実行するのだろうか、とふと考えるもので
す。実は松陰は自分で実行するだけではなく、独自の学習方法を生み出しています。     

松陰が教えていた「松下村塾（しょうかそんじゅく）」という塾がありました。そこに入塾してき
た若者に「抄録（しょうろく）」という方法で、主体的な学びをさせていたと学んだ人が語ってい

ます。学ぶ若者の年齢に合わせて一冊の本を与える。よく読んで感銘したり、共感できたりした
文章を自分で選んで、付せんをその文章に貼る。次に自分で選んだその文章をなぜこの文章の部

分にひかれたのかよく考えながら、その文章をそっくり写す。そして書き出した文章をもう一度
よく読んで考えてみる。一冊終わると、松陰はまた新しい本を一冊与えて「抄録」を繰り返させ

たとのことです。日本の初代総理大臣・伊藤博文も１６歳くらいからこのような勉強をしたと言
われています。 

 何か素晴らしい考えを教えられたのではなく、自分自身で読書をし、なるほどと思うところを
見つける。現在でも、読書でなるほどと思うことはたくさんあっても、その部分を書き出しても

う一度考えてみるということは少ないと思います。 松下村塾で学び、「明治」という新しい時代
を切り拓いていった多くの人物たちは、この抄録という主体的な学びが自分をつくりあげてくれ

たと振り返っているようです。 
 ぜひ生徒の皆さんも、なりたい自分を想像し、志をもって目標を抱いてみましょう。志が定ま

れば、必ず、自分もやってみようと前向きにやる気が盛んになることでしょう。 
 いよいよ２学期の始まりです。２学期は、新人戦、合唱コンクールと大きな行事が続きます。

そして３年生、自分の「夢」に向けての大きな一歩ともなる進路決定に向け、決して逃げること
なく全力で立ち向かいましょう。そして実り多き秋を迎えられることを期待します。 

ご家族の皆様、地域の皆様、今後とも本校の教育活動への変わらぬご理解とご支援を賜ります
よう、よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

主な行事予定  

  

１日（月） 
 

２日（火） 
 
 
 

３日（水） 
４日（木） 

 
５日（金） 
８日（月） 

 
９日（火） 
１０日（水） 
１１日（木） 

 
 

１２日（金） 
 

１６日（火） 
 

１７日（水） 
 
 
 

１８日（木） 
 
 

１９日（金） 
 

２２日（月） 
 
 
 

２４日（水） 
 
 

２５日（木） 
 
 
 

２６日（金） 
 
 

２９日（月） 
３０日（火） 

 

２学期始業式 
教育実習開始 
５時間授業（火１２３４５） 
給食開始 
避難訓練 
ノーチャイムデー 
ノーチャイムデー 
専門中央委員会 
ノーチャイムデー 
英語弁論大会 
Ｂ週時間割試行 
新人戦壮行会 
ノーチャイムデー 
新人体育大会県大会（水泳） 
新人体育大会県大会（水泳） 
ワークライフバランスデー 
ノーチャイムデー 
５時間授業（月１２３４５） 
教育実習終了 
Ｃ週時間割試行、 
ノーチャイムデー 
５時間授業 
（水３４５６＋薬物乱用防止教室） 
学校保健委員会 
ノーチャイムデー 
新人体育大会市予選（陸上） 
ノーチャームデー 
ワークライフバランスデー 
新人体育大会市予選（水泳・陸上） 
学校生活アンケート 
Ｂ週時間割 
新人体育大会市予選中心日 
（野球・バスケット・バレーボール 
サッカー・ソフトテニス） 
新人体育大会市予選会中心日 
（野球・バスケット・サッカー・卓球 
ソフトテニス、剣道） 
新人体育大会市予選中心日 
（野球・バレーボール・サッカー・卓球 
剣道） 
新人体育大会地区大会（ソフトボール） 
Ｂ週時間割 
新人体育大会地区大会（ソフトボール） 
Ｃ週時間割 
テスト前部活動休止 
ノーチャイムデー 

１日（水） 

２日（木） 
 

 
６日（月） 

 
 

 
７日（火） 

 
８日（水） 

 
 

９日（木） 
 

 
１４日（火） 

 
 

１５日（水） 
 

１６日（木） 
１７日（金） 

２０日（月） 
 

２１日（火） 
 

２２日（水） 
 

 
２３日（木） 

 
 

 
２７日（月） 

 
 

２８日（火） 
２９日（水） 

 
３０日（木） 

 
 

３１日（金） 

 

ノーチャイムデー 

新人体育大会地区大会（バレーボール） 
ワークライフバランスデー 

ノーチャイムデー 
Ｂ週時間割 

中間テスト１日目（テスト日課） 
給食なし 

教育相談週間（～１０月１０日） 
中間テスト２日目（テスト日課） 

食育授業（３年） 
５時間授業（月１２３４５） 

ノーチャイムデー 
新人体育大会県大会（陸上） 

専門中央委員会（清掃なし） 
新人体育大会県大会（陸上） 

ノーチャイムデー 
Ｃ週時間割 

５時間授業（火１３４５６） 
ノーチャイムデー 

第３回学校運営協議会 
ノーチャイムデー 

第２回校長会テスト（３年） 
第２回進路説明会（３年） 

Ｂ週時間割 
上尾市中学校駅伝競走大会 

上尾市中学校駅伝競走大会予備日 
ノーチャイムデー 

４時間授業（水１２５６） 
生徒会役員選挙 

ノーチャイムデー 
５時間授業（木２３４５６） 

ノーチャームデー 
ワークライフバランスデー 

ふれあいデー 
Ｃ週時間割 

全校集会（校長講話） 
学校生活アンケート 

ノーチャイムデー 
聖学院大学実務実習 

ノーチャイムデー 
合唱コンクール前日準備 

聖学院大学実務実習 
ノーチャイムデー 

合唱コンクール 
聖学院大学実務実習 

※ 行事は急遽中止や内容を変更したりする場合があります。あらかじめご了承ください。 

【校内安全点検について】 

不審なカメラ等の設置について再度の安全点検を行い、安全・安心して学校生活が送れるようにしていきます。 

 

上尾市立大石中学校【学校教育目標】               

 心豊かな生徒を育成する 大石中教育 

  一 思いやりのある生徒  

  一 自ら学ぶ生徒  

  一 進んで身心を鍛える生徒 

学校スローガン『あ・じ・み・こ・し  で  自彊（じきょう）』 

上尾市立大石中学校 
AGEO MUNICIPAL OHISHI JUNIOR HIGH SCHOOL 

 

〒362-0072 上尾市中妻４丁目１９番地 
 TEL / 048-772-2660 
 E-mail / s738300@city-ageo.ed.jp  
 

令和７年９月１日（月） 校長 萩谷  健 
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姿勢 

学校ＨＰ 

９月 １０月 


