
 

 

 

 

 

「能
のう

・狂言
きょうげん

」＝「緊張
きんちょう

・緩和
か ん わ

」⇒瓦葺中プライド 

校長  加藤 俊一 

 ６月１７日（火）から学校総合体育大会上尾地区予選会が始まり、真夏と思わせる猛暑の中、３年生

は中学校生活最後の大会に全力で取り組みました。会場が複数でしたので、最後まで応援できなかった

部活もありましたが、皆さんの一生懸命がんばっている姿を見て、この３年間で心身ともに成長したと

実感しています。結果はそれぞれでありましたが、最後まで力を出し切り、仲間を全力で応援し、今ま

で努力してきたことについて自分自身がしっかりと受け止め、後輩へと思いを引き継いでくれていると

思います。３年生の皆さんは、支えてくれた仲間・先生・家族に感謝の気持ちを忘れずに、残りの中学

校生活を部活動で培ったことを活かして、人としてさらなる成長を目指しましょう。 

保護者の皆様、今まで部活動を支え、たくさんの応援をいただきまして誠にありがとうございました。

引き続き、温かいご支援をよろしくお願いいたします。 

３年生は、６月２５日（水）～２７日（金）奈良・京都方面へ修学旅行を実施しました。２日間は班

別行動でしたが、東大寺、清水寺、伏見稲荷神社、平等院が人気のようでした。世界文化遺産を実際に

自分の目で見て、感動した人も多かったことでしょう。 

私は、１日目に皆さんと一緒に鑑賞した大江能楽堂での能と狂言がとても印象に残りました。大江能

楽堂は中に入ると、迫力ある舞台があり、タイムスリップしたかのように歴史を感じさせる雰囲気があ

りました。 

特に狂言は、皆さんが笑いながら鑑賞し、とても楽しんでいる様子でした。演目は、『附子
ぶ す

』で主人

の外出中に留守を頼まれた二人が、主人が毒だと教えた附子（実は砂糖）を全部食べ、主人の大事な掛

け軸を破り、茶碗を割って、お詫びに附子を食べて死のうとしたが死ねなかったと言い訳をする話でし

た。この話は、日本の古くからある説話をもとに作られたものですが、こうした伝統芸能が引き継がれ、

形を変えて、現在のお笑いやコントにもつながっていると感じました。 

そして、学んだこととして、「能」＝「緊張」、「狂言」＝「緩和」という話をいただきました。シリア

スな能だけでは、人は飽きてしまうので、「狂言」を挟むことで、リラックスして楽しんで、また「能」

に集中できるという相乗効果をもたらすそうです。 

人生は「緊張」と「緩和」の繰り返しです。大事な時に集中するためには、リラックスした自然の状

態を間に入れることが大切です。これは試験や大会でも大切なことです。「メリハリが大事」と言いま

すが、「メリハリ」は元々、日本の伝統芸能である声の強弱や抑揚を表す言葉「減
め

り張
は

り」に由来する

そうです。 

「勉強・練習」・「休憩」、「集団行動」・「個人行動」、時と場に応じた人の動きが、その人の人生を大

きく変えていくものだと改めて考えさせられました。皆さんも自分自身の普段の行動に「緊張と緩和」

「メリハリ」を意識して、ここぞという時に力を発揮できる人に成長してほしいと思います。まずは、

期末テストに向けて、休憩時間を挟みながら集中して勉強頑張ってください。 

暑い夏が始まりました！大きく成長する夏にして、２学期会いましょう！ 
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火曜③④①②５⑥　民間プール（１年）
前期第４回中央委員会

木曜①②＋月曜③④⑤
性教育講演会（３年）
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