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こども家庭保健課
こども保健センター 〒362‒0015 緑丘 2‒1‒27

（母子保健） 048-778‒8768・ 048-774‒8188
健康増進課 〒362‒0074 春日 2‒10‒33
健康保健センター 048-774‒1411､048-774-1414・

（予防接種・成人・精神保健） 048-776‒7355

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

●平日夜間及び休日急患診療所
所 緑丘2-1-27こども保健センター3階 048-774-2661･ 048-772-1353

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の
埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　6月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

急患の人に応急的診療だけ行います。慢性疾患の診療やかかり
つけ医などと同様の精密検査などには対応していません。また、
投薬は最低日数分になります。

■のびのび♡キッズ(低出生体重児のつどい) 6月16日㈪
10:00～11:30

■ふたご♡みつごのワクワクルーム 6月20日㈮10:00～11:30
■10か月児健康相談 6月23日㈪9:00～12:00(受け付け／

9:00～10:00)
■にこにこ健康相談会 6月24日㈫9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■ことばとこころの相談 6月25日㈬､7月2日㈬
■プレママ教室 7月1日㈫9:20～15:30
■フッ素塗布 7月7日㈪13:15～14:00 対 1歳以上の未就学

児 費 1,430円
■離乳食教室(中期) 7月9日㈬10:00～11:10
■産後カフェ 7月10日㈭10:00～11:30
■パパママ教室(土曜日コース) 7月12日㈯9:15～10:30､
11:00～12:15

■離乳食教室(初期) 7月15日㈫10:00～11:10､13:30～14:40

■精神科医によるこころの健康相談　6月25日㈬15:30～17:00
定3人(先着順)

■心理士によるこころの悩み相談 6月30日㈪、7月11日㈮の
いずれも13:10～15:20、7月4日㈮9:10～11:20 定各2人
(先着順)(上記以外にオンライン相談枠あり)

■臨床心理士による｢こころ｣も｢からだ｣もリラックスヨガ
7月11日㈮10:15～11:30(受け付け／10:00～) 所こども
保健センター　対令和8年3月末時点で40～64歳の、医師
に運動制限を指示されていない人　定 15人　持タオル、
飲み物　【服装】運動できる服装

■女性のための骨盤体幹エクササイズ 7月12日㈯10:00～12:00
対産後2カ月～5年前後の女性

6/1･29 上尾中央総合病院 048-773-1111
048-773-7122

6/8 葵ウィメンズクリニック 048-781-1188
048-782-8771

6/15 ひらしま産婦人科 048-722-1103
048-722-1146

6/22 ナラヤマレディースクリニック 048-771-0002
048-771-3922

母子保健については｢Web予約｣ページを、成人・精神保健については『健康カレンダー』
をご覧いただくか、市ホームページを確認してください。

感染症予防対策のため、診療当日に予約してください。

事業スケジュール

母子保健 成人・精神保健こども保健センター 健康保健センター

診　療　名 診　察　日 受 付 時 間
小児科・内科 ㈪～㈮ (㈷を除く ) 20:00 ～ 21:30

小児科・内科・外科 ㈰㈷ 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

健康カレンダー

平日夜間・休日診療

いのちのオンライン相談　対市内に在住の人
【LINE窓口】
時㈷を除く毎週㈫15:00～16:00、
第1㈪21:45～22:45
申LINEでID(soudan1@ageokenko1)を追加
してトークを送信
【Web窓口】
時受け付けは随時　申相談フォームに入力し
て送信

　熱中症の危険が高い日は予防
行動を取りましょう。
1． エアコンなどで温度をこまめ

に調節
2． 遮光カーテン・すだれの利用、打ち水の実施
3． 外出時には日傘の使用、帽子の着用
4． 日陰の利用、こまめな休憩
5． 吸湿性・速乾性のある通気性の良い衣服を

着用
6． 保冷剤、氷、冷たいタオルなどで体を冷やす
7． こまめに水分を補給

　熱中症予防について、詳しくは市ホームページ
をご覧ください。

【訂正とおわび】令和7年度上尾市がん検診等受診券
(個別はがき)の記載内容の誤り

4月に発送した｢令和7年度上尾市がん検診等受診
券｣に、下記のとおり一部検診の受診資格の記載に
誤りがありました。
●誤りの箇所
・ 肺がん・結核検診の個別および集団の受診資格の
欄に、本来、40歳以上は毎年受診可能であるが、
対象外などの表示がされていた

・ 胃がん検診の個別(内視鏡)の受診資格の欄に、前
年度の同検診受診者は今年度対象外となるが、
｢申込可｣と表示されたものがあった

　なお、お手元に届いているはがきでも、本来の対
象条件などにより受診できるよう、指定医療機関へ
依頼しています。ご不便、ご迷惑をおかけしました
ことをおわびします。

熱中症に注意しましょう熱中症に注意しましょう

正しい歩き方で学ぶ
　　　　ウォーキング講座

　ウオーキングの楽しさや正しいウオーキングにつ
いて学びながら体験しましょう｡　【講師】田邊 潤(早
稲田大学本庄高等学院教諭)
時 6月22日㈰9:30～12:00(受け付け／9:15～、雨天
中止〈小雨実施〉) 所富士見小学校　対市内に在住
の18歳以上の人　定 30人(先着順) 持帽子、フェ
イスタオル、飲み物、雨がっぱ(小雨の場合) 【服
装】動きやすい服装、運動靴　申6月16日㈪までに市
L
ラ イ ン
INE公式アカウントに｢イベント運動講座｣とメッ

セージを送信後、表示される入力フォームから

おやこで料理参加者募集おやこで料理参加者募集
　親子で料理にチャレンジしませんか｡　
【講師】食生活改善推進員
時・所・定下表のとおり　費 1組650円　持エプロン、三角
巾またはバンダナ、マスク、布巾2枚、上履き(子どもだけ)
申 6月2日㈪から市L

ラ イ ン

INE公式アカウントに｢食改調理実習｣と
メッセージを送信後、表示される
入力フォームから

【献立】鮭マヨのおにぎらず、
レタスとじゃがいもの豆乳
ポタージュ、鶏ささみの梅
干しドレッシングサラダ、
おひさまゼリー

と　き ところ 定員
(先着順)

7/ 5 ㈯ 大石公民館 8組
7/25㈮ 上尾公民館 10組

7/26㈯ 原市公民館 8組
上平公民館 8組

7/30㈬ 大谷公民館 7組
※時間はいずれも9:30～13:00です。

キッズ☆厨房キッズ☆厨房(おやこ料理教室)(おやこ料理教室)
　親子で一緒に野菜を使った簡単な健康ラン
チを作ります。初めて料理をするお子さんも
ぜひ安心して参加してください。
時 7月31日㈭、8月19日㈫10:00～13:00 所
こども保健センター　
費 1組 750円 　 定
10組 (先着順) 持
親子ともにエプロ
ン、三角巾またはバ
ンダナ、マスク、ハ
ンドタオル、筆記用
具、飲み物　※サン
ダル不可　申各開
催日の30日前から
Web予約

【献立】電子レンジで簡単ビ
ビンバ～なかよし目玉焼き
添え～、ドンドン叩いて
アーモンドヨーグルトサラ
ダ、チーズワンタンスープ、
ふりふりシャーベット

アピアランスケア用品の購入助成アピアランスケア用品の購入助成
　がん治療による社会生活上の負担や不安を和らげる
とともに、安心して社会参加を継続できるよう、がん
患者の見た目の変化をケアする用品(アピアランスケ
ア用品)の購入費を一部助成します。
対次の①～③の全てに該当する人　①申請日時点で
市内に在住　②がんと診断され、がん治療に起因する
見た目の変化に伴い、令和7年4月1日以降にアピアラ
ンスケア用品(一定の要件あり)を購入した　③他の制
度で同等の補助または給付を受けていない
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

電話予約
Web予約
LINE予約

Web予約

Web窓口

LINE予約

LINE窓口

市ホームページ

対象:市内に在住の4歳以上の未就学児と保護者対象:市内に在住の小学生と保護者

医療機関を受診
するか迷った時 埼玉県 AI 救急相談  埼玉県救急電話相談 毎日24時間　 #7119　 048-824-4199

No.522 関節痛

　
関
節
痛
は
、
何
ら
か
の
原
因
で
関
節
が
炎
症
を
起
こ

し
た
り
、
関
節
内
の
構
造
物
に
損
傷
が
起
こ
っ
た
り
、

ク
ッ
シ
ョ
ン
の
機
能
を
果
た
す
軟
骨
が
消
失
し
て
痛
み

が
生
じ
た
り
す
る
こ
と
に
よ
り
、
膝
や
背
骨
、
手
指
な

ど
全
身
の
あ
ら
ゆ
る
関
節
に
生
じ
ま
す
。
症
状
と
し
て

は
、
関
節
痛
の
ほ
か
、
発
熱
や
頭
痛
な
ど
の
症
状
も

あ
っ
た
り
、
体
を
動
か
す
の
が
億
劫
で
あ
っ
た
り
、
安

静
に
し
て
も
関
節
の
痛
み
が
引
か
な
か
っ
た
り
も
し
ま

す
。
関
節
の
痛
み
が
一
度
だ
け
で
な
く
、
何
度
も
繰
り

返
し
現
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
原
因
と
し
て
考
え
ら

れ
る
主
な
も
の
に
は
、
変
形
性
関
節
症
・
関
節
リ
ウ
マ

チ
・
痛
風
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
変
形
性
関
節
症
は
、
関
節
に
あ
る
軟
骨
が
す
り
減
る

こ
と
で
関
節
に
痛
み
が
出
る
病
気
で
、
主
に
膝
や
腰
、

手
指
の
第
一
関
節
に
生
じ
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
軟
骨
は
骨
が
受
け
る
衝
撃
を
和
ら
げ
た
り
骨
同
士

の
摩
擦
を
防
い
だ
り
す
る
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
よ
う
な
役
割

が
あ
り
ま
す
が
、
加
齢
や
体
重
増
加
、
筋
力
低
下
、
外

傷
、
ス
ポ
ー
ツ
、
肉
体
労
働
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
で

す
り
減
り
ま
す
。

　
関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、
免
疫
機
能
の
異
常
に
よ
っ
て
関

節
に
炎
症
が
生
じ
る
病
気
で
す
。
主
な
症
状
は
、
手
足

の
指
や
手
首
の
関
節
の
痛
み
や
腫
れ
、
朝
の
こ
わ
ば
り

な
ど
で
す
。
そ
の
ほ
か
全
身
の
倦け

ん

怠た
い

感
や
微
熱
、
食
欲

低
下
な
ど
全
身
に
症
状
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

日
本
の
患
者
数
は
推
定
約
83
万
人
で
、
30
〜
40
歳
代
の

女
性
に
発
症
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
痛
風
は
、
関
節
に
尿
酸
の
結
晶
が
沈
着
し
て
激
痛
を

伴
う
病
気
で
す
。
症
状
は
足
の
親
指
の
付
け
根
や
足

首
、
膝
と
い
っ
た
関
節
の
ほ
か
、
手
の
関
節
に
も
発
生

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
男
性
に
多
く
発
症
す
る
と

さ
れ
て
お
り
、
暴
飲
暴
食
や
肥
満
な
ど
が
原
因
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
市
販
薬
を
使
用
し
て
も
関
節
が
ひ
ど

く
痛
む
場
合
や
、
安
静
に
し
て
い
て
も
関
節
痛
が
あ
る

場
合
な
ど
は
注
意
が
必
要
で
す
。

  

関
節
痛
の
ほ
か
に
も
何
ら
か
の
全
身
の
症
状
が
現
れ

て
い
る
場
合
や
、
症
状
が
い
つ
ま
で
も
よ
く
な
ら
な
い

場
合
に
は
、
軽
視
せ
ず
に
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。
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一
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こども家庭保健課
こども保健センター 〒362‒0015 緑丘 2‒1‒27

（母子保健） 048-778‒8768・ 048-774‒8188
健康増進課 〒362‒0074 春日 2‒10‒33
健康保健センター 048-774‒1411､048-774-1414・

（予防接種・成人・精神保健） 048-776‒7355

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

●平日夜間及び休日急患診療所
所 緑丘2-1-27こども保健センター3階 048-774-2661･ 048-772-1353

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の
埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　6月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

急患の人に応急的診療だけ行います。慢性疾患の診療やかかり
つけ医などと同様の精密検査などには対応していません。また、
投薬は最低日数分になります。

■のびのび♡キッズ(低出生体重児のつどい) 6月16日㈪
10:00～11:30

■ふたご♡みつごのワクワクルーム 6月20日㈮10:00～11:30
■10か月児健康相談 6月23日㈪9:00～12:00(受け付け／

9:00～10:00)
■にこにこ健康相談会 6月24日㈫9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■ことばとこころの相談 6月25日㈬､7月2日㈬
■プレママ教室 7月1日㈫9:20～15:30
■フッ素塗布 7月7日㈪13:15～14:00 対 1歳以上の未就学

児 費 1,430円
■離乳食教室(中期) 7月9日㈬10:00～11:10
■産後カフェ 7月10日㈭10:00～11:30
■パパママ教室(土曜日コース) 7月12日㈯9:15～10:30､
11:00～12:15

■離乳食教室(初期) 7月15日㈫10:00～11:10､13:30～14:40

■精神科医によるこころの健康相談　6月25日㈬15:30～17:00
定3人(先着順)

■心理士によるこころの悩み相談 6月30日㈪、7月11日㈮の
いずれも13:10～15:20、7月4日㈮9:10～11:20 定各2人
(先着順)(上記以外にオンライン相談枠あり)

■臨床心理士による｢こころ｣も｢からだ｣もリラックスヨガ
7月11日㈮10:15～11:30(受け付け／10:00～) 所こども
保健センター　対令和8年3月末時点で40～64歳の、医師
に運動制限を指示されていない人　定 15人　持タオル、
飲み物　【服装】運動できる服装

■女性のための骨盤体幹エクササイズ 7月12日㈯10:00～12:00
対産後2カ月～5年前後の女性

6/1･29 上尾中央総合病院 048-773-1111
048-773-7122

6/8 葵ウィメンズクリニック 048-781-1188
048-782-8771

6/15 ひらしま産婦人科 048-722-1103
048-722-1146

6/22 ナラヤマレディースクリニック 048-771-0002
048-771-3922

母子保健については｢Web予約｣ページを、成人・精神保健については『健康カレンダー』
をご覧いただくか、市ホームページを確認してください。

感染症予防対策のため、診療当日に予約してください。

事業スケジュール

母子保健 成人・精神保健こども保健センター 健康保健センター

診　療　名 診　察　日 受 付 時 間
小児科・内科 ㈪～㈮ (㈷を除く ) 20:00 ～ 21:30

小児科・内科・外科 ㈰㈷ 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

健康カレンダー

平日夜間・休日診療

いのちのオンライン相談　対市内に在住の人
【LINE窓口】
時㈷を除く毎週㈫15:00～16:00、
第1㈪21:45～22:45
申LINEでID(soudan1@ageokenko1)を追加
してトークを送信
【Web窓口】
時受け付けは随時　申相談フォームに入力し
て送信

　熱中症の危険が高い日は予防
行動を取りましょう。
1． エアコンなどで温度をこまめ

に調節
2． 遮光カーテン・すだれの利用、打ち水の実施
3． 外出時には日傘の使用、帽子の着用
4． 日陰の利用、こまめな休憩
5． 吸湿性・速乾性のある通気性の良い衣服を

着用
6． 保冷剤、氷、冷たいタオルなどで体を冷やす
7． こまめに水分を補給

　熱中症予防について、詳しくは市ホームページ
をご覧ください。

【訂正とおわび】令和7年度上尾市がん検診等受診券
(個別はがき)の記載内容の誤り

4月に発送した｢令和7年度上尾市がん検診等受診
券｣に、下記のとおり一部検診の受診資格の記載に
誤りがありました。
●誤りの箇所
・ 肺がん・結核検診の個別および集団の受診資格の
欄に、本来、40歳以上は毎年受診可能であるが、
対象外などの表示がされていた

・ 胃がん検診の個別(内視鏡)の受診資格の欄に、前
年度の同検診受診者は今年度対象外となるが、
｢申込可｣と表示されたものがあった

　なお、お手元に届いているはがきでも、本来の対
象条件などにより受診できるよう、指定医療機関へ
依頼しています。ご不便、ご迷惑をおかけしました
ことをおわびします。

熱中症に注意しましょう熱中症に注意しましょう

正しい歩き方で学ぶ
　　　　ウォーキング講座

　ウオーキングの楽しさや正しいウオーキングにつ
いて学びながら体験しましょう｡　【講師】田邊 潤(早
稲田大学本庄高等学院教諭)
時 6月22日㈰9:30～12:00(受け付け／9:15～、雨天
中止〈小雨実施〉) 所富士見小学校　対市内に在住
の18歳以上の人　定 30人(先着順) 持帽子、フェ
イスタオル、飲み物、雨がっぱ(小雨の場合) 【服
装】動きやすい服装、運動靴　申6月16日㈪までに市
L
ラ イ ン
INE公式アカウントに｢イベント運動講座｣とメッ

セージを送信後、表示される入力フォームから

おやこで料理参加者募集おやこで料理参加者募集
　親子で料理にチャレンジしませんか｡　
【講師】食生活改善推進員
時・所・定下表のとおり　費 1組650円　持エプロン、三角
巾またはバンダナ、マスク、布巾2枚、上履き(子どもだけ)
申 6月2日㈪から市L

ラ イ ン

INE公式アカウントに｢食改調理実習｣と
メッセージを送信後、表示される
入力フォームから

【献立】鮭マヨのおにぎらず、
レタスとじゃがいもの豆乳
ポタージュ、鶏ささみの梅
干しドレッシングサラダ、
おひさまゼリー

と　き ところ 定員
(先着順)

7/ 5 ㈯ 大石公民館 8組
7/25㈮ 上尾公民館 10組

7/26㈯ 原市公民館 8組
上平公民館 8組

7/30㈬ 大谷公民館 7組
※時間はいずれも9:30～13:00です。

キッズ☆厨房キッズ☆厨房(おやこ料理教室)(おやこ料理教室)
　親子で一緒に野菜を使った簡単な健康ラン
チを作ります。初めて料理をするお子さんも
ぜひ安心して参加してください。
時 7月31日㈭、8月19日㈫10:00～13:00 所
こども保健センター　
費 1組 750円 　 定
10組 (先着順) 持
親子ともにエプロ
ン、三角巾またはバ
ンダナ、マスク、ハ
ンドタオル、筆記用
具、飲み物　※サン
ダル不可　申各開
催日の30日前から
Web予約

【献立】電子レンジで簡単ビ
ビンバ～なかよし目玉焼き
添え～、ドンドン叩いて
アーモンドヨーグルトサラ
ダ、チーズワンタンスープ、
ふりふりシャーベット

アピアランスケア用品の購入助成アピアランスケア用品の購入助成
　がん治療による社会生活上の負担や不安を和らげる
とともに、安心して社会参加を継続できるよう、がん
患者の見た目の変化をケアする用品(アピアランスケ
ア用品)の購入費を一部助成します。
対次の①～③の全てに該当する人　①申請日時点で
市内に在住　②がんと診断され、がん治療に起因する
見た目の変化に伴い、令和7年4月1日以降にアピアラ
ンスケア用品(一定の要件あり)を購入した　③他の制
度で同等の補助または給付を受けていない
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

電話予約
Web予約
LINE予約

Web予約

Web窓口

LINE予約

LINE窓口

市ホームページ

対象:市内に在住の4歳以上の未就学児と保護者対象:市内に在住の小学生と保護者

医療機関を受診
するか迷った時 埼玉県 AI 救急相談  埼玉県救急電話相談 毎日24時間　 #7119　 048-824-4199

No.522 関節痛

　
関
節
痛
は
、
何
ら
か
の
原
因
で
関
節
が
炎
症
を
起
こ

し
た
り
、
関
節
内
の
構
造
物
に
損
傷
が
起
こ
っ
た
り
、

ク
ッ
シ
ョ
ン
の
機
能
を
果
た
す
軟
骨
が
消
失
し
て
痛
み

が
生
じ
た
り
す
る
こ
と
に
よ
り
、
膝
や
背
骨
、
手
指
な

ど
全
身
の
あ
ら
ゆ
る
関
節
に
生
じ
ま
す
。
症
状
と
し
て

は
、
関
節
痛
の
ほ
か
、
発
熱
や
頭
痛
な
ど
の
症
状
も

あ
っ
た
り
、
体
を
動
か
す
の
が
億
劫
で
あ
っ
た
り
、
安

静
に
し
て
も
関
節
の
痛
み
が
引
か
な
か
っ
た
り
も
し
ま

す
。
関
節
の
痛
み
が
一
度
だ
け
で
な
く
、
何
度
も
繰
り

返
し
現
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
原
因
と
し
て
考
え
ら

れ
る
主
な
も
の
に
は
、
変
形
性
関
節
症
・
関
節
リ
ウ
マ

チ
・
痛
風
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
変
形
性
関
節
症
は
、
関
節
に
あ
る
軟
骨
が
す
り
減
る

こ
と
で
関
節
に
痛
み
が
出
る
病
気
で
、
主
に
膝
や
腰
、

手
指
の
第
一
関
節
に
生
じ
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
軟
骨
は
骨
が
受
け
る
衝
撃
を
和
ら
げ
た
り
骨
同
士

の
摩
擦
を
防
い
だ
り
す
る
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
よ
う
な
役
割

が
あ
り
ま
す
が
、
加
齢
や
体
重
増
加
、
筋
力
低
下
、
外

傷
、
ス
ポ
ー
ツ
、
肉
体
労
働
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
で

す
り
減
り
ま
す
。

　
関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、
免
疫
機
能
の
異
常
に
よ
っ
て
関

節
に
炎
症
が
生
じ
る
病
気
で
す
。
主
な
症
状
は
、
手
足

の
指
や
手
首
の
関
節
の
痛
み
や
腫
れ
、
朝
の
こ
わ
ば
り

な
ど
で
す
。
そ
の
ほ
か
全
身
の
倦け

ん

怠た
い

感
や
微
熱
、
食
欲

低
下
な
ど
全
身
に
症
状
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

日
本
の
患
者
数
は
推
定
約
83
万
人
で
、
30
〜
40
歳
代
の

女
性
に
発
症
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
痛
風
は
、
関
節
に
尿
酸
の
結
晶
が
沈
着
し
て
激
痛
を

伴
う
病
気
で
す
。
症
状
は
足
の
親
指
の
付
け
根
や
足

首
、
膝
と
い
っ
た
関
節
の
ほ
か
、
手
の
関
節
に
も
発
生

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
男
性
に
多
く
発
症
す
る
と

さ
れ
て
お
り
、
暴
飲
暴
食
や
肥
満
な
ど
が
原
因
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
市
販
薬
を
使
用
し
て
も
関
節
が
ひ
ど

く
痛
む
場
合
や
、
安
静
に
し
て
い
て
も
関
節
痛
が
あ
る

場
合
な
ど
は
注
意
が
必
要
で
す
。

  

関
節
痛
の
ほ
か
に
も
何
ら
か
の
全
身
の
症
状
が
現
れ

て
い
る
場
合
や
、
症
状
が
い
つ
ま
で
も
よ
く
な
ら
な
い

場
合
に
は
、
軽
視
せ
ず
に
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

深
野
医
院
　
深
野
一
郎
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7
市民相談
相続、離婚相談など

㈯㈰㈷を除く毎日
 8:30〜12:00
13:00〜17:00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、調停・訴訟手続きなど

9日㈬、18日㈮、23日㈬
10:00〜12:00
13:00〜15:00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、成年後
見手続きなど

3日㈭ 
13:00〜15:30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

2日㈬
10:00〜15:00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・
運送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

15日㈫
13:00〜16:00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

1日㈫
13:00〜16:00
（1回の相談は25分）

行政相談　
国の行政事務についての要望や苦情

1日㈫
10:00〜12:00

住宅増改築・修繕相談　
住宅の増改築・修繕

11日㈮
13:00〜15:00
（1回の相談は30分）

土地家屋調査士相談　
土地境界調査・測量・分筆・合筆・
地目変更や建物の表示に関する登記など

8日㈫
13:15〜15:15
（1回の相談は30分）

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　
※事前予約は、各相談日の 1カ月前から受け付けます。受付開始日が、
㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

問 048-775–4643　 048-775-0007　メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や恋人
からの暴力などで悩んでいる女性のための相談

毎週㈬（㈷を除く）
10:00〜12:00
13:00〜15:00
（1回の相談は45分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で悩ん
でいる女性のための女性弁護士による法律相談

15日㈫
13:00〜16:00
（1回の相談は30分）

女性の悩み電話相談
性的な被害、家庭の状況など

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00
（初回50分、2回目以降30分）

DV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオレンス）
に関する相談（性別不問）

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
問 048-778-5110　 048-778-5112　メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

㈯㈰㈷を除く毎日
 8:30〜12:00
13:00〜17:00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　
問 048-775-5138　 048-775-9927　メ－ル s209000＠city.ageo.lg.jp

人権相談
差別、いじめ、ハラスメント、女性・子ども・
性的少数者（LGBTQ）などの人権問題

23日㈬
10:00〜12:00
13:00〜15:00

ところ 市役所 7 階大会議室
問人権男女共同参画課　 048-775-5117　 048-778-5112　メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp

消費生活相談（事業者は除く）
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、 
契約トラブルなどの消費生活について個人の相談、
多重債務相談

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ 消費生活センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
048-775–0801（相談専用電話）

問 048-775-0800　 048-776-4600　メ－ル s252000＠city.ageo.lg.jp

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、生活上の困り事、介護など

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜17:00

ところ 社会福祉協議会　仮事務所（上尾保育所 2階）
問 048-773-7155　 048-772-8647

発達相談
子どもの発達の心配や育児の悩み

㈯㈰㈷を除く毎日
 8:30〜12:00
13:00〜17:00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の個別
訓練・相談（小・中学生も対象）

言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓練・
相談（おおむね 3歳〜未就学児）

ところ こども発達センター（AGECOCO内）
問 048-725-3373　 048-725-2971　メ－ル s172500＠city.ageo.lg.jp

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・児童・
生徒の就学

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜17:00
（予約受け付けは
16:30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言葉に
ついて、学業など（電話・来所いずれも可）
ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
問 048-776–7600　 048-776–7604

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所を案内すること
もあります。

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ 保険年金課（市役所1階）
問 048-775–5137　 048-775–9827　メ－ル s205500＠city.ageo.lg.jp

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求人の
受理、求人情報の提供など

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜17:00

ところ ふるさとハローワーク
（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）

問 048-773–3500

内職相談　
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の提供
など

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜17:00
（12：00〜13：00を除く）

ところ 商工課（プラザ 22内）
申 問 048-777–4441

子育て・ひきこもり相談　
子育て全般・子どもの発達・虐待、
ニート・ひきこもり・不登校など

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00
（1回の相談は50分）

ヤングケアラー相談
こども専用無料ダイヤル（18歳まで）　 0120-677-727

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜17:00

ところ こども家庭保健課（市役所5階）
問 048-783-4964　 048-774-5342　メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

家庭児童相談
18歳未満の子どもについての相談

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ こども家庭保健課（市役所5階）
問家庭児童相談室　 048-776-6164　 048-774-5342　メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜17:00

子ども・いじめホットライン・ホットメール
0120–556–290（フリーダイヤル） 

メ－ル 556soudan＠city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（家庭・学校での問題、交友関係、
非行など）の相談

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）

0800–800–4188（フリーダイヤル）
048–775–8718（携帯電話） 

問 048-775–1444　 048-776–2117　メ－ル s106000＠city.ageo.lg.jp
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Garbage Collection Calendar
The new “Ageo City Garbage Collec-
tion Calendar” (July 1, 2025～ June 30, 
2026) will be distributed by the end of 
June. Please follow the rules and put out 
your garbage according to the schedule 
shown on the calendar. You are also 
encouraged to use the App for garbage 
separation called “さんあ～る®” on 
which you can look up how to separate 
garbage. → Nishikaizuka Kankyo Center 
Tel 048-781-9141 / Fax 048-781-9166 
Job Interviews for Young People 
When: June 23 (Mon) 1:15 ～ 4:00 p.m. 
(Registration from 12:45 p.m.). Where: 
Omiya Sonic City (Saitama-shi Omi-
ya-ku Sakuragi-cho 1-7-5). Details: Re-
cruitment staff from various companies 
will provide corporate information and 
interview potential candidates. Eligibility: 
Those who graduated from high school, 
university, junior college, or profession-
al training school about 3 years ago 
and those aged 34 or younger. What 
to bring: Applicant’s resume (two or 
more copies) and Hello Work registra-
tion card (if you have one). ＊For more 
information, please visit the Saitama La-
bor Bureau’s website. → Saitama New 
Graduates Support Hello Work Tel 048-
650-2234 Shoukou-ka Tel 048-777-4441 
/ Fax 048-775-5024  
Free Bicycle Security Registration 
Security registration of bicycles is oblig-
atory. It will help verify the owner of a 
stolen bicycle. When: June 9 (Mon), July 
7 (Mon), Aug 7 (Thu) and Sep 4 (Thu) 
10:00 a.m. ～noon Where: Piloti, 1F of 
City Hall → Prefectural Bicycle Security 
Association Ageo Branch Tel 048-725-
1847 Koutsu Bohan-ka Tel 048-775-5138 
/ Fax 048-775-9927
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 (fax 
775-0007) or “Hello Corner” (counseling 
service for non-Japanese residents in En-
glish) held on every Monday (excluding 
national holidays and days that the City 
Hall is closed), 9:00 a.m. ～ noon. Hello 
Corner publishes a monthly newsletter 
called “Hello Corner News” to inform 
non-Japanese residents of events in 
Ageo and tips on living in the city. It is 
posted on Ageo City website.
Português� ポルトガル語

Calendário para Coleta de Lixo
O novo calendário para coleta de lixo 
válido para o período de 1º de julho 
de 2025～ 30 de junho de 2026 será 
distribuído em junho.  Vamos obedecer 
as normas estabelecidas para jogar o 
lixo e confirme, vendo o calendário, os 
dias certos para cada tipo de lixo. Você 
poderá utilizar também o aplicativo ｢さ
んあ～るⓇ｣ para fazer busca para saber 
como separar o lixo → Nishi Kaizuka 
Center Tel 781-9141 / Fax 781-9166
Entrevistas de emprego para jovens
Data: 23 de junho (2ª feira), 13h15 às 
16h00 (recepção à partir de 12h45). 
Local: Omiya Sonic City (Saitama Shi 
Omiya Ku Sakuragi Cho 1-7-5). Pro-
gramação: Entrevista e explicação da 

English� 英語 empresa pelo responsável de recursos 
humanos. Público alvo: pessoas menores 
de 34 anos que se formaram no ensino 
médio, universidade, faculdade, escola 
profissionalizante etc. nos últimos três 
anos. Levar:  várias vias de seu currículo 
e formulário de recepcão de trabalho 
(para aqueles que o possuam). Para 
maiores informações ver homepage 
do Escritório de Trabalho de Saita-
ma. → Suporte para novos graduados 
Hello Work Saitama Tel 048-650-2234, 
SHOUKOU KA Tel 777-4441 / Fax 775-
5024 
Registro gratuito de roubo de bicicleta
O registro de roubo de bicicleta é uma 
obrigação de todos que possuem bicicle-
ta. Este registro ajudará no momento da 
busca da bicicleta, para reconhecimento 
do proprietário, em caso de roubo. Data:  
9 de junho (2ª feira), 7 de julho (2ª feira), 
7 de agosto (5ª feira) e 4 de setembro, 
10h00 às 12h00. Local: entrada principal 
da prefeitura de Ageo. →Associação de 
Prevenção de Crimes de Bicicleta da 
Prefeitura de Saitama Filial Ageo Tel 
048-725-1847 Divisão de Prevenção de 
Trânsito e Crime 048-775-5138 / Fax 
048-775-9927 
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suish-
in-Ka (inglês/japonês) tel 775-4597/
fax 775-0007 ou a Ḧello Corner̈  
(balcão de atendimento para residentes 
estrangeiros em português). Consultas 
na todas segundas feiras do mês (excet-
uando-se feriados nacionais e folga da 
prefeitura), de 13h00～16h00. A Hello 
Corner também publica mensalmente o 
informativo Ḧello Corner News̈  em 
língua estrangeira onde poderão ser en-
contrados informações gerais do cotidia-
no e eventos de nossa cidade. Ver o site 
da prefeitura de Ageo.
Español� スペイン語

Calendario de recogida de basura 
Para el final de junio, se va a repartir el 
nuevo calendario de recogida de basura 
para el periodo desde el 1 de julio 2025 
hasta el 30 de junio 2026 Aquí está dis-
ponible la guía de clasificación de basu-
ra (en versión española). https://www.
city.ageo.lg.jp/page/multilingual.html Se 
ruega que respeten reglas y saquen ba-
sura de acuerdo al calendario. Será con-
veniente utilizar la app “さんあ～るⓇ” 
(San-aru). →Nishikaizuka Kankyo Center 
Tel 048-781-9141 / Fax 048-781-916
Entrevista de trabajo para jóvenes 
Fecha: lunes, 23 de junio, de 13:15 a 16 
horas (Recepción: 12:45) Lugar: Omiya 
Sonic City (Dirección: Saitamashi Omi-
yaku Sakuragicho 1-7-5). Programa: 
sesión informativa de la empresa, en-
trevista individual con el encargado de 
la administración personal. ＊Para los 
detalles, sírvase consultar la página web 
de la Dirección de Trabajo de Saitama. 
Este evento va dirigido a personas que 
se hayan graduar en los últimos tres 
años aproximadamente, de las secunda-
ria superior o universidad y de otras ins-
tituciones de educación superior como 
universidades de dos años o escuelas 
técnicas, o que tengan 34 años o menos. 
Documentación que llevar: curriculum 

(varias copias) y hoja de inscripción de 
Hello Work (si la tiene). → Hello Work 
para los recién graduados de Saitama 
Tel 048-650-2234
Shoukou-ka Tel 048-777-4441 / Fax 
048-775-5024; 
Registro de bicieletas gratuito para la 
prevención de robos 
En Japón es obligatorio el registro de 
bicicletas para evitar robos y favorecer 
la verificación del titular de ella cuando 
suceda un robo. En las fechas siguientes 
se puede hacer su registro gratuitamen-
te. Fechas: lunes, 9 de junio; lunes, 7 
de julio; jueves, 7 de agosto y jueves, 4 
de septiembre, de 10 a 12 horas. Lugar: 
Entrada principal del Ayuntamiento de 
Ageo Números de bicicletas registradas: 
20 bicis (por orden de inscripción) Cos-
te: Ninguno → Asociación de Gestión 
de Seguridad de Bicicletas, Sucursal de 
Ageo Tel 048-725-1847; Koutsubou-
han-ka Tel 048-775-5138 / Fax 048-
775-9927 
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con 
Shimin-kyodo-suishin-Ka en japonés o 
en inglés (Tel 775-4597, Fax 775-0007) 
o con "Hello Corner" (servicio de con-
sulta para los residentes extranjeros en 
español) que tiene lugar todos los lunes 
(menos los días festivos y en que esté 
cerrado el Ayuntamiento), de 9 a 16 
horas (de 12 a 13 horas descanso). Hello 
Corner publica el boletín mensual "Hello 
Corner News" en español para los res-
identes extranjeros con el cual podrán 
obtener informaciones varias tales como 
eventos, informaciones útiles para la 
vida cotidiana. Está publicado en el sitio 
web de la Ciudad de Ageo. 
中文� 中国語

垃圾收集日程表
「上尾市垃圾收集日程表」(2025年7月1日～2026
年6月30日份)会在6月分发各家庭。请遵守规则，
按照日程表放置垃圾。请利用可以搜索垃圾的
分类方法的应用软件｢さんあ～るⓇ｣。→ 西贝
冢环境中心 Tel 048-781-9141 / Fax 048-781-9166
开办年青人就业面试会
日期：6月23日(星期一)下午1点15分～4点(受理
时间/下午12点45分～) 地点：大宮ソニックシ
ティ(埼玉市大宫区樱木町1-7-5） 内容：和企业
人事担当者进行面谈・企业说明 对象：高中・
大学・短期大学・专门学校等毕业后大概3年以
内的人及34岁以下的年青人 携带物品：履历表
(复数张)、ハローワーク受理票（只限持有受理
票的人）＊详细情况请阅览埼玉劳动局主页。
→ 埼玉支援新毕业的人ハローワーク Tel 048-
650-2234 商工课 Tel 048-777-4441 / Fax 048-775-5024 
自行车防犯免费登录
自行车防犯登录为义务。当自行车被盗时如果
有防犯登录的记录就比较容易找到。日期：6月
9日(星期一)、7月7日(星期一)、8月7日(星期四)、9
月4日(星期四) 上午10点～中午 地点：市役所正
门前→县自行车防犯协会上尾支部 Tel 048-725-
1847 交通防犯课 048-775-5138 / Fax 048-775-9927 
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课电话775-4597(英语或日语) 传
真 775-0007或外国人询问窗口。每星期一（市役
所公休日和假日除外）,下午1点～4点(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外国
人咨询窗口每月为外籍市民发行的月报。向您
介绍在市内举行的各种活动及有关生活信息。

「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可以随
时阅读。(您如果在市内居住,还可以申请邮寄)
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　 048-775-4597　 048-775-0007　メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp

外国語情報コーナー 　今月は「ごみ収集カレンダーを配布」(17ページ参照)と「自転車防犯無料
登録」(20ページ参照)と「既卒3年以内、34歳以下の若者対象就職面接会」
(20ページ参照)です。　※タイトル・内容は一部要約しています。
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上
尾
市

◆上尾市のソーシャルメディアを
ご利用ください。

み
ん
な
で
つ
く
る

み
ん
な
が
輝
く
ま
ち 

あ
げ
お

◆環境保全のため、市内の公共施設へのお出掛けは
　市内循環バス“ぐるっとくん”をご利用ください。

場全体で楽しむ音楽の旅
中南米の音楽旅行～ケーナ、アルパ、スティールパ
ンで奏でる至極のラテン～

会

演奏をするQUENARPAN

中で滑ったエアスライダー
戸崎公園　こどもの日イベント夢

エアスライダーを楽しむ子どもたち

分だけのエコバッグ
染め物教室～エコバッグをしぼり染めしよう～自

完成したエコバッグと一緒に

　
４
月
27
日
、
あ
げ
お
富
士
住
建

ホ
ー
ル
で｢

中
南
米
の
音
楽
旅
行

～
ケ
ー
ナ
、
ア
ル
パ
、
ス
テ
ィ
ー

ル
パ
ン
で
奏
で
る
至
極
の
ラ
テ
ン

～｣
が
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
上
尾
市
出
身
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

小
針 

彩
菜
さ
ん
を
含
む
３
人
グ

ル
ー
プ｢

Ｑケ

ナ

ル

パ

ン

Ｕ
Ｅ
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ｐ
Ａ
Ｎ｣

が
、
中
南
米
の
民
族
楽
器
な
ど
を

使
い
、
南
米
か
ら
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
ま

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
国
の
音
楽
を
演

奏
し
ま
し
た
。

　
ラ
テ
ン
ら
し
い
心
躍
る
情
熱
的

な
曲
や
、
ど
こ
か
懐
か
し
く
郷
愁

を
誘
う
曲
な
ど
、
幅
広
い
楽
曲
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
終
盤
に
は
、
観
客
も
参
加

し
て
一
緒
に
歌
い
、
会
場
が
一
体

と
な
っ
て
音
楽
の
旅
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　
５
月
３
～
６
日
に
、
戸
崎
公
園

で
こ
ど
も
の
日
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
広
い
敷
地
に
整
備
さ
れ
た
コ
ー

ス
で
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
戸
崎
公
園
で
す

が
、
普
段
は
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
な

い
大
型
の
エ
ア
ス
ラ
イ
ダ
ー
が
登

場
し
、
多
く
の
家
族
連
れ
が
訪
れ

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
大
は

し
ゃ
ぎ
で
、
夢
中
に
な
っ
て
何
度

も
滑
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
友
人
や
家
族
と
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

を
楽
し
む
多
く
の
人
の
姿
も
見

ら
れ
、
利
用
者
か
ら
は｢

初
め
て

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
や
っ
た
が
楽
し

か
っ
た
。
ま
た
来
た
い｣｢

か
っ
こ

い
い
エ
ア
ス
ラ
イ
ダ
ー
も
滑
れ
て

よ
か
っ
た｣

と
の
声
が
聞
か
れ
、

初
夏
の
思
い
出
に
残
る
イ
ベ
ン
ト

と
な
り
ま
し
た
。

　
４
月
27
日
、
こ
ど
も
の
城
で
、

天
然
植
物
を
染
料
と
す
る
草
木
染

を
用
い
た｢

染
め
物
教
室
～
エ
コ

バ
ッ
グ
を
し
ぼ
り
染
め
し
よ
う

～｣

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
友
達
同

士
、
親
子
連
れ
な
ど
が
参
加
し
、

そ
れ
ぞ
れ
思
い
の
ま
ま
の
模
様
に

染
め
上
げ
ま
し
た
。

　
染
料
と
し
て
用
い
ら
れ
た
の

は
、
黄
色
や
オ
レ
ン
ジ
の
花
を

咲
か
せ
る
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
で

す
。
ほ
ん
の
り
花
の
香
り
が
す
る

染
色
液
に
両
手
を
入
れ
、
徐
々
に

染
ま
っ
て
い
く
自
分
だ
け
の
エ
コ

バ
ッ
グ
に
、
目
を
輝
か
せ
る
参
加

者
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
世
界
に
一
つ
だ
け
の
エ
コ
バ
ッ

グ
に
は
、
こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
の

思
い
出
が
詰
め
ら
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

の収穫を心待ちに
農業体験教室（サツマイモ)秋

サツマイモの苗を植え付ける子ども

　
５
月
10
日
、
上
尾
市
民
農
園
ア

グ
リ
プ
ラ
ザ
平
塚
で｢

農
業
体
験

教
室(

サ
ツ
マ
イ
モ)｣

が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
小
雨
の
降
る
中
、
参

加
者
は
丁
寧
に
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗

を
植
え
付
け
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は｢

畑
の
土
が
ふ

か
ふ
か
し
て
い
て
楽
し
か
っ
た｣

｢

学
校
で
や
っ
た
時
に
楽
し
か
っ

た
の
で
、
家
族
で
体
験
で
き
て
う

れ
し
い｣

と
雨
に
も
負
け
な
い
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
保
護
者
か
ら
は｢

収
穫
ま
で
の

間
、
し
っ
か
り
草
取
り
を
し
て
育

て
た
い｣｢

家
族
で
収
穫
し
て
食
べ

る
の
が
楽
し
み｣

と
い
っ
た
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
も
大
人
も
、
お
い
し
い

サ
ツ
マ
イ
モ
が
収
穫
で
き
る
秋
を

心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。
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