
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上尾市 

高龄护理课 

护理保险制度 

上尾市的 

 

～中文版～ 

（中国語版） 



 

 

（序言）  

 

 日本现在正在成为一个６５岁以上的人大量居住的社会。随着老年人的增加、自己

生活（吃饭、洗澡等）困难的人也随着增加。于是、帮助这些人生活（称为“护理”）

的家人的负担也就增加了。 

为了减轻家人的护理负担，形成共同帮助的结构（称为“制度”），从 2000 年开始

了“护理保险制度”。 

护理保险制度是针对居住在日本所有的人，因此也包括外国人。有许多外国人居住

在上尾市。因此，我们认为有很多接受护理的外国人，也有很多提供护理的外国人。 

 于是，上尾市为了让大家了解护理保险制度和护理保险服务，制作了多种语言小册

子。 

 如果它能让您发现“原来是这样啊！”，我们会很高兴。
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p. 1 

 

● 护理保险制度是为需要护理的老年人和生病的人提供帮助的结构。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１. 什么是护理保险制度？ 

上尾市役所 加入者（您） 

（４０岁以上的人） 

护理事业所 

（提供护理服务的场所） 

・通知申请的结果 

・支付护理保险费（详细内容请参照第 3至 4页） 

・申请要护理认定（详细内容请参照第 5页） 

・支付护理费 

（在您使用护理服务时，上尾

市将为您支付一部分的费用） 

・支付用于护理服务 

的（一部分）费用（详细

内容请参照第 7至 8页） 

・提供护理服务（详细内

容请参照第 6至 7页） 
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2. 谁可以加入护理保险？ 

● ４０岁以上的人都加入。 

 

◯ 加入者（40 岁以上的人）需要护理时，向上尾市申请要护理认定（调查需要多少程度的护理）。

根据调查结果可以使用护理服务。 

 

◯ 加入者分为①和②。 

① ６５岁以上的人（称为第１号被保险者） 

如果需要护理，则申请要护理认定，就可以使用护理服务。 

② ４０岁至６４岁的人（称为第２号被保险者） 

   如果因某些疾病需要护理时，则申请要护理认定，就可以使用护理服务了。 

 

◯ 加入护理保险以后，则需要支付护理保险费。 

 

 

 

3. 外国人也加入护理保险吗？ 

● ４０岁以上的外国人都加入。 

 

◯ 外国人也可以加入护理保险，使用服务。 

 

◯ 但是有条件，对象是在日本居住（在日本生活）超过 3个月，４０岁以上的人。 
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4. 为什么要支付保险费？ 

● 为了大家一起帮助需要护理的人和将来要使用护理服务的人，支付保险费。 

 

◯ 为了“大家一起帮助”，护理保险所需的钱由 50%的税金和 50%的保险费组成。因此，您支付的保

险费是一个重要的资金来源（可以用的钱）。 

为了大家一起帮助，不仅使用护理保险服务的人支付，不使用的人也支付。 

支付的保险费用于 

① 补助（付钱）使用护理保险制度的人 

② 维持护理保险制度（为了让大家随时都可以使用） 

即使您不使用护理服务，为了以上用途，因此不会退还保险费。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保险费是重要的运营

资金哇 

护理保险的运营资金（用于护理保险的钱的来源） 

护理保险费 

（大家 

支付的保险费） 

税金 

①日本（国） 

②埼玉县 

③上尾市的税金 

50％ 50％ 
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5. 保险费要支付多少？ 

● 根据去年领取的收入和养老金等决定。 

 

① 如果是６５岁以上的人（第１号被保险者） 

根据领取的收入和养老金等计算。在上尾市有分１3种。 

 

 

 

② 如果是４０岁至６４岁的人（第２号被保险者） 

根据您加入的医疗保险决定。 

 

 

从大家收钱，帮助因为受伤或生病去医院的人的制度。 

医疗保险分为 

・国民健康保险：没有加入公司医疗保险的人加入的医疗保险 

・社会保险：在公司工作的人加入的医疗保险 

等种类。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

什么是医疗保险？ 
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6. 如何使用护理服务？ 

● 为了使用服务，需要申请“要护理认定”。如果不通过要护理认定调查需要多少程

度的护理，无法使用服务。 

 

◯ 如何申请要护理认定。 

1. 请咨询上尾市。 

2. 上尾市询问您的情况。 

3. 上尾市根据收集的信息决定要护理认定（调查需要多少程度的护理）。 

4. 上尾市将向您发送结果通知信。 

 

 

◯ 要护理认定的结果根据要护理的程度（需要多少程度的帮助）分为７种。 

 

 

 

要支援１  要支援２  要护理１  要护理２  要护理３  要护理４  要护理５ 

 

（帮助少）          （帮助多） 

 

 

 

◯ 即使没有获得要护理认定，也有可以使用的服务。请咨询上尾市高龄护理课。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

为了使用服务，需要获得要护理认定哇 
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7. 有哪些护理服务？ 

● 根据想做什么以及在哪里使用服务，有所不同。 

 

① 希望来到（称为访问）家里（现在居住的家）接受护理 

 访问护理：帮助吃饭、打扫家里等的服务。 

 访问看护：看护士在家里帮助疗伤的服务（称为看护）。 

 

② 想去设施（称为设施护理）利用服务 

 设施介护：去设施。接受护理后回家的服务。 

 设施康复训练：为了能够在家里生活，在设施接受服务。 

 

③ 想在设施内短期住一段时间（称为短期入住）利用服务 

 短期入住生活护理：称为短期逗留。这是住在设施里接受护理的服务。 

 短期入住疗养护理：住在设施里接受护理和看护的服务。 

 

④ 想住在设施里 

 特别养护老人院：不能在家里护理的人可以入住的设施。 

 护理老人保健设施：为了回家，住在设施里进行帮助日常生活的训练服务。 

 

⑤ 想调整生活环境（在生活的自己家） 

 福祉用品出借：可以借用轮椅和扶手等的护理用品。 

 在家护理房子的改装：上尾市支付在家里安装扶手等的一部分费用。 
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8. 应该使用哪种护理服务？ 

● 咨询护理经理后，决定使用哪种服务。 

 

◯ 护理经理是根据您的想法和身体状况考虑使用相应服务的人。大家都可以选择自己的护理经理，

也可以更换。 

 

 

 

 

 

 

 

9. 使用护理服务的费用是多少？ 

● 使用护理服务时，支付给事业所的费用中，10%至 30%是您承担。 

◯ 自己负担比例额（您使用护理服务时，对事业所支付的费用中，您支付多少钱）是根据收入（领

取多少养老金和收入）决定。 

请参阅护理保险负担比例证（和要护理认定的结果一起由上尾市发送。写着您要支付多少的金额。

是绿色的纸。) 

 

◯ 您可以用于护理服务的费用（称为限额）是根据所需护理的程度决定。如果使用很多护理服务，

支付给事业所的费用超过上尾市支付给您的费用，多余的费用需要自己负担（您支付费用）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

有各种服务，因此请咨询后决定 
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10. 当您支付的钱多了该怎么办？ 

● 超过自己负担的限额时（需要支付比您在护理服务中可以使用的钱更多的时候），

您多支付的费用，日后上尾市支付给您。 

 

◯ 当您在一个月内使用的护理服务费用（使用护理服务时支付的费用）的自己负担比例额的总额（记

载在“９. 费用是多少？（第７页）”。您支付的所有费用）很多，超过自己负担的限额时，您多

支付的费用日后上尾市支付给您。 

 

 

 

11. 如果有不明之处，请咨询上尾市！ 

 

◯ 这本小册子中只说明了护理保险制度的一部分。 

 如有不明之处，请咨询上尾市。 
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