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私たちは上尾市いきいきクラブ連合会の活動を応援しています
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私たちは上尾市いきいきクラブ連合会の活動を応援しています

　

会
員
の
皆
さ
ま
に
は
、平
成

29
年
の
新
春
を
健
や
か
に
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

さ
て
、平
成
28
年
度
の
各
種

事
業
も
、役
員
・
会
員
皆
さ
ま
の

ご
協
力
に
よ
り
、滞
り
無
く
進

ん
で
お
り
ま
す
こ
と
に
対
し
、

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
民
の
4
人
に
１
人
が
高

齢
者
の
時
代
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
か

ら
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
に
対
す
る

期
待
は
今
後
益
々
、増
加
し
て

い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

連
合
会
の
取
り
組
ん
で
い
る

会
員
増
強
運
動
、市
民
で
あ
れ

ば
ど
こ
の
地
区
に
住
ん
で
い
て

も
、い
き
い
き
ク
ラ
ブ
の
会
員
に

な
れ
る
こ
と
が
、平
成
26
年
度

か
ら
取
り
組
ん
で
い
る「
運
動
」

の
最
終
目
標
で
す
。
休
会
・
解

散
ク
ラ
ブ
の
発
生
防
止
に
努
め
、

“
心
ゆ
た
か
に
生
き
る
た
め
”

に
ふ
さ
わ
し
い
、新
し
い
ク
ラ
ブ

の
創
設
に
努
力
す
る
こ
と
が
大

切
な
課
題
で
す
。

　

心
ゆ
た
か
な
老
後
と
は
、健

康
で
自
立
し
、地
域
の
仲
間
た

ち
と
支
え
合
い
な
が
ら
、暮
ら

し
や
す
い
街
づ
く
り
を
進
め
て

い
く
こ
と
で
す
。
皆
さ
ま
方
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
致

し
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、皆

さ
ま
の
ご
多
幸
、ご
健
勝
を
ご

祈
念
申
し
上
げ
、年
頭
の
ご
挨

拶
と
致
し
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

　

標
記
に
つ
い
て
は
ご
承
知

の
通
り
、平
成
26
年
度
か
ら

５
ヵ
年
計
画
で
７
５
０
人
を

増
や
そ
う
と
い
う
運
動
で

す
。

　

当
連
合
会
と
し
て
は
、

①
各
単
位
ク
ラ
ブ
で
年
間
２

　

名
を
増
や
し
て
い
こ
う
。

②
ク
ラ
ブ
の
無
い
自
治
区
に

　

新
設
を
お
願
い
し
よ
う
。

こ
の
２
本
の
柱
を
立
て
年
間

１
５
０
人
増
加
を
目
標
に
運

動
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

初
年
度
は
皆
さ
ま
の
ご
努

力
と
、新
し
い
ク
ラ
ブ
の
誕

生
も
あ
り
１
８
９
人
の
増
加

と
好
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し

た
。　

　

し
か
し
２
年
目
は
、既
存

ク
ラ
ブ
の
解
散
も
あ
り
、７
人

の
増
加
に
止
ま
り
ま
し
た
。

　

平
成
27
年
度
の
新
規
会
員

の
内
訳
を
見
ま
す
と
、

75
歳
以
上　

83
人

　
　

以
下　

49
人

男
性　
　
　

78
人

女
性　
　
　

54
人

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
の
更
な
る
魅
力
づ

く
り
を
目
指
し
て
全
員
で
頑

張
り
ま
し
ょ
う
。

総
務
部
長
　
青
木
　
孝
道

　
上
尾
市
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会 

　
　
　
　
　
　
会
長
　
渓
　
圭
一
郎



　　

当
日
は
、今
に
も
雨
が
降

り
出
し
そ
う
な
空
模
様
で
、

肌
寒
さ
を
感
じ
る
天
気
で
し

た
が
、選
手
た
ち
の
熱
気
は

最
高
潮
で
し
た
。

　

早
朝
よ
り
市
の
担
当
者

お
よ
び
渓
連
合
会
長
や
執
行
部
の
方
々
の
出
席
の
も

と
、６
ク
ラ
ブ
13
チ
ー
ム
が
県
大
会
出
場
を
か
け
て
熱

戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

今
回
は「
小
泉
寿
楽

会
チ
ー
ム
」が
初
参
加
な

が
ら
、小
泉
旋
風
を
お
こ

し
第
３
位
に
入
る
と
い

う
素
晴
ら
し
い
デ
ビ
ュ
ー

戦
を
か
ざ
り
ま
し
た
。

〈
大
会
結
果
〉

優　

勝

　

緑
丘
五
丁
目
A

準
優
勝

　

富
士
見
む
つ
み
会

第
３
位

　

小
泉
寿
楽
会
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私たちは上尾市いきいきクラブ連合会の活動を応援しています

　

会
場
に
は
島
村
市
長
、田
中

市
議
会
議
長
は
じ
め
、多
く
の

来
賓
の
皆
さ
ま
が
見
守
る
中
、

各
地
区
予
選
会
を
勝
ち
抜
い
て

き
た
３
７
３
名
の
代
表
者
が
一

同
に
集
結
し
、熱
い
熱
い
戦
い

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

真
剣
な
プ
レ
ー
の
中

「
少
し
強
い
ん
じ
ゃ
な
い
」

「
ち
ょ
う
ど
い
い
ね
」

「
う
わ
！ 

惜
し
い
」

「
入
っ
た
よ
」

「
や
っ
た
ね
！
」

ス
ポ
ー
ツ
部
長
　
齊
藤
　
信
吾

大
会
実
行
委
員
長
　
樋
口
　
紀
典

開
催
日　

６
月
６
日
㈪

会　

場　

上
平
公
園

な
ど
と
、声
を
掛
け
合
い
な
が

ら
プ
レ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

終
わ
り
に
、恒
例
の
お
楽
し

み
抽
選
会
を
参
加
者
全
員
で
行

い
、無
事
大
会
を
終
了
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
に
際
し
、早
朝
よ

り
実
行
委
員
お
よ
び
、上
尾
市

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟
の

方
々
の
ご
協
力
に
対
し
、深
く

感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

開
催
日　

７
月
５
日
㈫

会　

場　

ゆ
り
が
丘
公
園
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私たちは上尾市いきいきクラブ連合会の活動を応援しています

　　

秋
空
の
晴
天
の
中
、島
村

市
長
は
じ
め
、多
く
の
来
賓

の
皆
さ
ま
が
見
守
る
中
、開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

20
チ
ー
ム
１
２
０
名
の
プ

レ
イ
ヤ
ー
が「
29
年
度
彩
の

国
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

熊
谷
大
会
」へ
の
出
場
権
獲

得
を
目
指
し
、熱
い
熱
い
戦

い
を
繰
り
広
げ
、そ
の
結
果
、

　
ス
ポ
ー
ツ
部
長
　
齊
藤
　
信
吾

　各地区から選出された15名の方々の熱意ある取
り組みに支えられ、７月23日〜24日恒例の手作り作
品の即売会は大盛況に終了することが出来、いきい
きクラブのつながりに感動しました。
　長寿社会に生きる私たちが一番求められるのは、
人と人との絆の大切さであり、仲間作りを自らが積
極的に関わっていく努力をしていかなければならな
いことです。
　各単位クラブの活動には「友愛の輪」「助け合い
の輪」「健康づくりの輪」「趣味の会」等々があり、女
性会員の協力が必要と言われています。
　既に活動されている地区もあり、皆がいきいきクラ
ブに入っていて良かった、上尾市に住んで良かったと
思い、厳しい高齢化社会を乗り切りたいものです。

＊＊ 活気ある女性部へ ＊＊
女性部長　永井　久枝

開
催
日　

10
月
24
日
㈪

会　

場　

上
平
公
園

小
泉
寿
楽
会
A
チ
ー
ム
が
優

勝
し
代
表
の
栄
冠
を
手
に
致

し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
の
運
営
に
際

し
、早
朝
よ
り
実
行
委
員
お

よ
び
上
尾
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

協
会
の
方
々
に
協
力
い
た
だ

き
、無
事
終
了
致
し
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

!!
朗
報
!!

　

10
月
26
日
㈬
28
年
度「
彩

の
国
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
熊
谷
大
会
」で
、市
代
表
チ

ー
ム
下
平
塚
球
親
会
が
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
部
で
総
合
優
勝
し

ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
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私たちは上尾市いきいきクラブ連合会の活動を応援しています

赤
い
羽
根
共
同
募
金
活
動

社
会
奉
仕
部
長
　
関
根
　
敏
雄

埼
玉
県
老
人
ク
ラ
ブ

健
康
づ
く
り
大
学
に
入
学
し
て

仲
町
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
仲
二
会
　

　
　
　
　
会
長
　
水
野
　
　
滿

ブ
連
合
会
会
長 

渓 

圭
一
郎
さ
ん
と
私

の
２
名
が
入
学
し

ま
し
た
。

　

講
座
は
、講
義
・

実
習・実
技
多
種
多

様
で
す
。
内
容
は

健
康
、仲
間
づ
く

り
、グ
ル
ー
プ
活
動

と
興
味
あ
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
し
た
。

　

脳
の
血
液
と
認
知
症
の
予

防
に
つ
い
て
運
動
用
具
を
使
わ

ず
、手・足・腰
で
認
知
症
の
予
防

が
出
来
る
運
動
、体
操
が
印
象

的
で
し
た
。
健
康
大
学
で
学
ん

だ
事
を
地
域
で
活
用
し
、実
践

に
結
び
つ
け
る
よ
う
頑
張
り
ま

す
。

　

健
康
づ
く
り
大
学
講
座
を

受
講
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
が
、不
安
が
い
っ
ぱ
い
で
し

た
。講
義
内
容
が
一
切
見
え

て
お
り
ま
せ
ん
。
高
齢
者
の

手
習
い
と
思
い
受
講
い
た
し

ま
し
た
。受
講
生
は
40
名・期

間
７
月
～
12
月
・
上
尾
市
か

ら
は
上
尾
市
い
き
い
き
ク
ラ

　

社
会
奉
仕
部
は
10
月
５
日

㈬
～
６
日
㈭
の
２
日
間
、上

尾
駅
コ
ン
コ
ー
ス
で
募
金
活

動
を
致
し
ま
し
た
。

　

約
60
名
の
会
員
が
参
加

し
、大
き
な
声
を
上
げ
て
募

金
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

特
に
、か
わ
い
い
赤
ち
ゃ
ん

と
一
緒
に
応
じ
て
く
れ
た
母

親
の
笑
顔
、老
夫
人
の
爽
や

か
な
笑
顔
な
ど
温
か
い
印
象

と
し
て
強
く
残
り
ま
し
た
。

　

ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
皆
さ

ま
に
、感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

赤
い
羽
根
募
金
活
動
に
参
加

下
さ
い
ま
し
た
会
員
の
皆
さ

ま
、ご
苦
労
様
で
し
た
。あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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私たちは上尾市いきいきクラブ連合会の活動を応援しています

1創作展示会
会　場　　上尾市コミュニティセンター
公開日　　7 月 22 日㈮～ 24 日㈰　３日間
入場者数　912 名
出品数　　232 点
年々レベルが上がり優秀作品を役員 17 名で
選ぶのが大変でした。

2県南地区趣味の作品展に出品
会　場　　さいたま市プラザノース
公開日　　9 月 3 日㈯～ 6 日㈫　４日間
出品数　   5 点（創作展示会代表作品）
全作品数 540 点の中より次の方が受賞いた
しました。

【埼玉新聞社賞】
日本画部門　笹木　一郎様（十連寺山門）

【優秀賞】
工芸部門　千種　和子様（春をよぶ）
前年に続き皆さま優秀です。

3上尾市役所ギャラリー展示会
会　場　　上尾市役所ギャラリー
公開日　　9 月 16 日㈮ ～ 21 日㈬　3 日間
出品数　　50 点（創作展示会代表作品）
入場者数　126 名
特に受賞した作品が人気がありました。

28年度　創作展示会 文化部長　刀根　正克

☆出品して下さった皆さまおよびご来場の　

　皆さまありがとうございました。29 年度も

　どんな作品が出てくるか楽しみです。



私たちは上尾市いきいきクラブ連合会の活動を応援しています

日　時：平成28年11月10日㈭～11日㈮
研修先：【 群馬県 】
　　　　こんにゃくパーク・八ッ場ダム建設現場・鎌原観音堂
　　　　【 長野県 】
　　　　上田城跡公園・新田醸造（みそ蔵）
宿泊先：万座温泉 万座ホテル聚楽（群馬県）
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万座温泉周辺は美しく紅葉していました。
そして夜が明けると、景色は一変、雪化粧
に変身していました。温泉・紅葉・研修、すべ
てが楽しい旅行でした。
次回はあなたも一緒に行きましょう！

総務部　長塚　正明
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第 32回　上尾市　いきいきクラブ連合会

開催日　平成 28年６月 17 日㈮
会　場　上尾市文化センター
　　　　　　　　　　大ホール

私たちは上尾市いきいきクラブ連合会の活動を応援しています
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私たちは上尾市いきいきクラブ連合会の活動を応援しています



月
・
水
・
金
の
３
回
、グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
は
毎
週
火
・
木
の
２
回
、団
地

内
の
広
場
に
て
練
習
を
し
て
い
ま

す
。

　

カ
ラ
オ
ケ・卓
球
は
月
２
回
団
地

の
集
会
所
に
て
声
を
だ
し
て
、体

を
動
か
し
て
い
ま
す
。
会
員
の
親

睦
を
図
る
た
め
茶
話
会（
暑
気
払

い
）、忘
年
会
、新
年
会
、女
性
部
に

よ
る
手
芸
教
室
等
、ま
た
自
治
会

の
行
事
に
も
積
極
的
に
参
加
を
し

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
を
通
じ
て
会
員

の
親
睦
と
健
康
、ま
た
増
員
を
目

指
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
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尾
山
台
団
地 
栄
和
会
は
、

１
９
８
９
年（
平
成
元
年
）10
月
に
発

足
し
、現
在
会
員
数
69
名（
男
性
32

名
・
女
性
37
名
）、平
均
年
齢
82
歳
で

す
。

　

活
動
は
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
毎
週

明
る
く
・
元
気
で
・

楽
し
く

尾
山
台
団
地
　
栄
和
会
　

　
　
会
長
　
竹
内
　
賢
一

原
市
地
区

　

川
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
は
、健
康
で
明

る
く
楽
し
く
を
目
標
に
元
気
で
活
動

し
て
お
り
ま
す
。現
在
、会
員
数
は
49

名（
男
性
24
、女
性
25
）で
平
均
年
齢

は
76
歳
で
す
。

　

毎
週
２
回（
月・木
）の
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
、雨
天
の
時
に
は
公
民
館
内
で

ダ
ー
ツ
や
輪
投
げ
な
ど
を
楽
し
ん
で

健
康
で
明
る
く

楽
し
く

川
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
　

　
　
会
長
　
西
郷
　
久
光

大
谷
地
区

お
り
ま
す
。そ
の
他
、会
員
の
親
睦
を

図
る
た
め
の
新
年
会
、暑
気
払
い
、秋

に
は
２
泊
３
日
の
親
睦
旅
行
な
ど
も

実
施
し
て
お
り
ま
す
。ま
た
、自
治
会

行
事
の
夏
祭
り
、文
化
祭
な
ど
の
お

手
伝
い
に
加
え
て
連
合
会
主
催
に
よ

る
各
種
行
事
に
は
積
極
的
に
参
加
し

て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
会
員
増
強
を
目
指
し

つ
つ
毎
日
を
健
康
で
明
る
く
楽
し
く

仲
間
た
ち
と
支
え
あ
い
な
が
ら
進
ん

で
い
き
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。
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私
た
ち
の
会
は
、昭
和
46
年
発
足
、

現
在
会
員
は
60
名
で
す
。（
３
年
前

比 

10
名
増
加
）

　

会
は
、毎
月
の
月
例
会
で
活
動
の

結
果
報
告
や
当
面
の
予
定
を
確
認
し

な
が
ら
、会
員
相
互
の
情
報
の
共
有

と
親
睦
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
部
は
、週
２
回

の
定
例
練
習
の
他
、春
と
秋
に
区
執

行
部
並
び
に
隣
接
友
輝
会
と
の
交
流

G
G
大
会
を
催
し
て
親
睦
を
深
め
て

い
ま
す
。

　

勿
論
大
石
等
上
部
団
体
主
催
の

G
G
大
会
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、誰
で
も
楽
し
め
る
G
G「
覗

い
て
見
て
」の
チ
ラ
シ
全
戸
配
布
で
７

名
仲
間
を
掘
起
し
ま
し
た
。

　

女
性
部
は
、創
作
展
へ
共
同
作
品

の
出
展
、芸
能
大
会
等
々
へ
の
全
力

投
球
。中
で
も
特
筆
す
べ
き
は
、６
年

前
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る「
ふ
れ
あ
い

ふ
れ
あ
い

フ
ァ
ミ
リ
ー
文
化
祭

小
敷
谷
東
部
寿
楽
会
　

　
　
会
長
　
嶋
村
　
周
三

大
石
地
区

フ
ァ
ミ
リ
ー
文
化
祭
」で
す
。小
学
生

か
ら
１
０
０
歳
の
高
齢
者
ま
で
、区
内

の
皆
さ
ん
の
作
品
が
展
示
さ
れ
る
一

大
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
発
展
的
に
定
着

し
た
こ
と
で
す
。

　

上
宿
は
平
方
地
区
の
西
寄
り
、荒

川
沿
い
に
位
置
し
、た
ち
ば
な
会
は

平
成
16
年
４
月
に
創
設
さ
れ
ま
し

た
。
仲
間
づ
く
り
を
通
し
て
生
き
が

い
と
健
康
づ
く
り
を
目
的
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

活
動
内
容
は
日
帰
り
旅
行
、１
泊

旅
行
、グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、体
操
、踊

り
、カ
ラ
オ
ケ
等
の
他
、子
ど
も
た
ち

の
安
全
見
守
り
の
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
の
話
題
と
し
て
は
、グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
の
練
習
を
近
く
で
や
り
た

い
と
の
希
望
が
あ
り
、町
内
の
神
社

の
境
内
を
使
わ
せ
て
も
ら
っ
て
毎
週

月
曜
日
に
練
習
を
始
め
ま
し
た
。境

内
の
掃
除
を
し
て
か
ら
ホ
ー
ル
イ
ン

ワ
ン
が
出
ま
す
よ
う
に
と
お
参
り
を

し
て
プ
レ
ー
開
始
。ご
利
益
が
あ
っ
て

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
が
出
た
人
は
ニ
コ
ニ

コ
笑
顔
で
練
習
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
、体
と
口
を

ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

上
宿
た
ち
ば
な
会

　
　
会
長
　
足
利
　
英
樹

平
方
地
区

動
か
す
こ
と
、笑
う
こ
と
を
心
が
け

こ
れ
か
ら
も
会
を
運
営
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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当
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
は
、会
員
数

52
名
、平
均
年
齢
74
歳
の
創
設
間
も

な
い
単
位
ク
ラ
ブ
で
す
。

　

主
な
活
動
は
、グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

部
と
カ
ラ
オ
ケ
部
を
二
本
柱
と
し
て

年
間
を
通
し
て
活
動
し
、季
節
ご
と

に
開
催
す
る
懇
親
会
や
地
域
へ
の
奉

仕
活
動
等
を
行
い
、会
員
相
互
の
親

睦
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

私
達
は「
高
齢
者
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
の
輪
を
広
げ
自
助・共
助
の
力
を
つ

け
る
」を
目
指
し
、会
員
増
強
に
努
め

て
い
ま
す
。
活
動
を
広
く
知
ら
せ
る

た
め
に「
上
新
梨
子
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

便
り
」第
１
号
を
５
月
に
発
行
し
、地

区
内
全
戸
に
回
覧
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、当
ク
ラ
ブ
が
主
催
ま
た
は

参
加
す
る
行
事
の
写
真
を
撮
影
し
ア

ル
バ
ム
に
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。こ

れ
ら
は
、「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
は
誰
が

何
を
し
て
い
る
の
か
さ
っ
ぱ
り
分
か
ら

な
か
っ
た
」と
言
う
新
入
会
員
の
声
を

い
つ
ま
で
も
健
康

で
輝
く

上
新
梨
子
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

　 

　 

会
長
　
野
田
　
　
武

上
平
地
区

反
映
し
た
も
の
で
す
。

　

今
後
も
連
合
会
や
行
政
と
連
携

し
、活
動
を
活
性
化
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

会
員
の
教
養
の
向
上
お
よ
び
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
等
を
通
し
て
、健
康
の

増
進
を
図
る
と
と
も
に
地
域
と
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
、い
き
い
き
と
し
た

老
後
の
生
活
づ
く
り
の
為
に
、男
性
14

名
女
性
16
名
の
平
均
年
齢
71
歳
の
会
員

と
と
も
に
社
会
奉
仕
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。ク
ラ
ブ
活
動
の
一
層
の
活
性
化

を
図
り
、高
齢
者
の
生
き
が
い
や
健
康

づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
に
よ
り
、明

る
い
長
寿
社
会
の
実
現
と
福
祉
の
向
上

に
、先
輩
ク
ラ
ブ
を
見
習
い
な
が
ら
会

員
の
協
力
を
得
て
、常
に
参
加
が
で
き
る

ク
ラ
ブ
に
な
る
よ
う
に
活
動
し
て
い
き

ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
の
活
動
内
容
は
毎
週
月
曜
は

体
操
と
卓
球
、火
曜
は
マ
ー
ジ
ャ
ン
、水

曜
は
カ
ラ
オ
ケ
、金
曜
は
卓
球
、土
曜
は

カ
ラ
オ
ケ
等
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。子
供

会
と
も
友
好
に
年
間
の
行
事
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。市
、小
中
学
校
の
ク
リ
ー
ン

作
戦
に
も
参
加
、協
力
し
て
い
ま
す
。

明
る
い
長
寿
社
会

の
実
現

向
原
宿
舎
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

 

　     

会
長
　
上
野
　
　
禎

上
尾
地
区

新設クラブ
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丁
度
桜
の
花
の
咲
く
頃
で
あ
っ
た
。私
達
は
あ

る
人
の
計
ら
い
で
お
見
合
い
を
し
た
。私
は
何
の

不
満
も
な
か
っ
た
が
、相
手
の
芳
子
さ
ん
は
こ
う

言
っ
た
と
い
う
。

「
あ
の
人
は
白
髪
が
あ
る
か
ら
…
」

　

す
る
と
父
親
が

「
白
髪
が
何
だ
。嫌
な
ら
お
前
が
染
め
て
や
れ
」

　

そ
う
言
っ
て
説
得
し
た
と
い
う
。そ
れ
か
ら
半

年
程
し
て
私
達
は
結
婚
し
た
。私
が
25
歳
、芳
子

が
19
歳
の
時
で
あ
る
。

　

そ
れ
か
ら
一
男
一
女
を
授
か
り
、５
人
の
孫

を
儲
け
る
事
が
出
来
た
。無
事
と
は
言
わ
な
い

が
何
と
か
50
年
の
歳
月
を
過
ご
し
た
。そ
れ
も

つ
か
の
間
芳
子
が
脳
梗
塞
で
倒
れ
た
の
で
あ
る
。

全
身
が
麻
痺
し
、特
に
右
半
身
が
利
か
な
い
。三

度
の
食
事
は
私
が
食
べ
さ
せ
た
。ト
イ
レ
は
連

れ
て
行
け
ば
何
と
か
用
が
た
せ
る
。し
か
し
風

呂
は
転
ん
だ
り
、湯
船
で
溺
れ
る
事
が
あ
る
と
い

う
。腰
の
痛
い
私
が
下
着
一
枚
で
そ
れ
を
手
伝

う
が
、こ
れ
を
老
々
介
護
と
言
う
の
だ
ろ
う
か
。　

　

こ
の
頃
か
ら
芳
子
自
慢
の
黒
髪
に
白
髪
が
目

立
ち
始
め
た
。そ
れ
を
死
ぬ
事
の
よ
う
に
嫌
い
大

粒
の
涙
を
流
し
た
。そ
れ
を
見
る
に
見
か
ね
て
言

っ
た
。

「
俺
が
染
め
て
や
ろ
う
か
」

「
あ
な
た
に
出
来
る
の
…
」

「
そ
ん
な
事
簡
単
だ
よ
」

　

そ
う
言
う
も
の
の
や
っ
た
事
も
見
た
事
も
な

い
。し
か
し
や
る
と
言
っ
た
以
上
や
ら
な
い
訳
に

は
い
か
な
か
っ
た
。早
速
薬
屋
さ
ん
で
買
っ
て
き

て
や
っ
た
が
意
外
に
簡
単
だ
っ
た
。し
か
し
良
く

出
来
た
か
ど
う
か
は
判
ら
な
い
。風
呂
で
洗
髪

し
ド
ラ
イ
ヤ
ー
を
掛
け
て
み
た
が
白
髪
が
一
本

も
見
え
な
い
。

「
や
っ
た
～
」

　

思
わ
ず
叫
ぶ
と
鏡
台
と
手
鏡
を
持
っ
て
来
て
、

合
わ
せ
鏡
で
脳
天
ま
で
見
せ
て
や
っ
た
。

「
あ
り
が
と
う
。あ
り
が
と
う
。」

　

そ
う
言
う
そ
の
目
が
キ
ラ
リ
と
光
っ
た
。

　

今
年
の
夏
は
特
に
暑
か
っ
た
。い
く
ら
芳
子
自

慢
の
黒
髪
で
も
髪
が
長
い
と
暑
苦
し
そ
う
で
あ

る
。

「
髪
を
切
っ
て
や
ろ
う
か
」

　

冗
談
半
分
で
言
う
と
驚
く
事
に
即
座
に
同
意

し
た
。

　

私
は
庭
木
や
盆
栽
の
枝
は
よ
く
切
っ
た
が
、髪

を
切
る
の
は
初
め
て
で
あ
る
。髪
型
は
昔
人
気
の

あ
っ
た「
ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
ス
タ
イ
ル
」の
よ
う
に
短

く
し
た
。

「
あ
ゝ
頭
が
軽
く
な
っ
た
。空
へ
飛
ん
で
行
き
そ

う
だ
」

　

そ
う
言
っ
て
喜
ん
で
く
れ
た
芳
子
が
、突
然
戻

る
事
の
出
来
な
い
天
国
へ
旅
立
っ
た
。私
は
周
り

の
目
も
気
に
せ
ず
に
泣
い
た
。し
か
し
泣
い
た
り

嘆
い
た
り
す
る
暇
は
な
か
っ
た
。お
通
夜
、告
別

式
の
準
備
に
追
わ
れ
る
か
ら
で
あ
る
。芳
子
の
最

後
と
な
る
お
化
粧
を
念
入
り
に
済
ま
せ
て
納
棺

を
終
え
、今
迄
寝
て
い
た
布
団
を
片
付
け
る
と
、

何
と
そ
の
下
か
ら
手
紙
が
出
て
き
た
。

「
お
先
に
逝
く
こ
と
を
御
許
し
下
さ
い
。76
年
の

私
の
人
生
は
幸
せ
で
し
た
。貴
方
と
結
婚
出
来

た
か
ら
で
す
。そ
し
て
白
髪
を
染
め
て
貰
っ
た
事

が
何
よ
り
も
嬉
し
く
、例
え
地
獄
に
落
ち
た
と
し

て
も
こ
の
事
は
私
の
宝
で
す
。い
つ
ま
で
も
、い
つ

ま
で
も
心
の
奥
に
し
ま
っ
て
置
き
ま
す
」

　

こ
れ
は
自
分
の
命
が
燃
え
尽
き
る
事
を
予
期

し
て
い
た
事
に
な
る
。私
の
留
守
を
狙
っ
て
、ど

れ
だ
け
の
時
間
を
か
け
て
書
い
た
の
か
。麻
痺
し

て
不
自
由
な
手
で
書
い
た
為
に
そ
の
文
字
が
た

ど
た
ど
し
い
。そ
れ
が
ま
た
何
と
も
哀
れ
で
あ

る
。何
の
知
識
も
な
く
暇
つ
ぶ
し
で
や
っ
た
白
髪

染
め
を
こ
ん
な
に
喜
ん
で
く
れ
た
と
は
…
。

　

私
は
若
い
頃
か
ら
白
髪
が
多
く
今
で
は
真
っ

白
で
あ
る
。し
か
し
文
句
一
つ
言
わ
れ
た
事
が
な

い
。そ
の
代
り
染
め
て
貰
っ
た
事
も
一
度
も
な
か

っ
た
。思
え
ば
思
う
ほ
ど
つ
ら
く
な
り
思
わ
ず
お

棺
に
抱
き
つ
い
た
。

「
何
故
死
ん
だ
。死
ん
じ
ゃ
あ
～
だ
め
だ
」

　

手
紙
を
握
り
し
め
た
ま
ま
泣
い
た
。

　

そ
し
て
…
そ
し
て
泣
い
た
。

（
こ
れ
は
事
実
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

で
す
。）

富士見団地　平成会　横倉　　猛



（14）

私たちは上尾市いきいきクラブ連合会の活動を応援しています

　
　
緑
丘
五
丁
目
西
長
寿
会
　
渡
辺
　
清
香

ふ
る
さ
と
の
民
話
憶お
も

ひ
て
懐
か
し
き
大
仏
の
辺
り
は
女
化
け
の
原

「
頭こ
う
べ低
く
心
は
ひ
ろ
く
眼
は
高
く
」仏
の
胎
内
で
留
め
し
言
の
葉

（
牛
久
大
仏
）

　
　
　
　
　
　
緑
丘
五
丁
目
西
長
寿
会
　
宮
下
　
は
な

真
向
ひ
に
妙
義
山
塊
葱
太
る

鰯
雲
泰
山
木
の
ゆ
る
び
な
し 

愛
宿
第
二
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
　
市
川
　
郁
也

ひ
ょ
こ
〳
〵
と
顔
よ
せ
合
ふ
や
春
の
鳩

面
影
の
お
ぼ
ろ
に
な
る
や
賀
状
く
る

上
町
第
二
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
　
小
泉
　
良
子

冬
枯
れ
に
み
の
虫
の
宿
絵
と
染
り

海
鳴
に
水
仙
の
色
瓜
木
崎  

第
一
団
地
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
　
久
保
眞
智
子

移
住
し
て
町
の
喧
噪
恋
し
が
る

鍋
焼
き
の
エ
ビ
天
す
ぐ
に
服
を
脱
ぐ

【 

短
歌 

】

【 

俳
句 

】

【 

川
柳 

】

繋
が
り

　
箕
の
木
区
の
山
王
祭
り
常
し
え
に

　
　
　
地
域
織
り
な
す
ふ
る
里
模
様

　
　
　
箕
の
木
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
　
湯
本
　
　
忠



　緑丘いきいきクラブは２年前にサロンを立ち上げ今日にいたっています。
サロンを立ち上げる前は将棋、囲碁を５～６名の仲間が５のつく日に行って
いました。サロン開設の目的は、とにかく人を集めその人達の要望、要求、
困っている事等、問題点を討議し結論を出していく、出ない場合は再度検
討していく。その為に実行委員を設けました。活動計画と反省会を行ってい
ます。地域活性化の基盤になればと道半ばですが、思っています。
　最初は折り紙、トランプ、輪投げ、マグダーツ等、また身近な出来事、悩み

事等を話し合い、最後に合唱を行いました。（希望者が多い為）
　また囲碁、将棋、麻雀の仲間も増え20名近くになり女性も加わりムードも上がり、皆さん楽しんでいます。
　年に１回将棋、囲碁、大会を終日行っております。今までにだんらんの家祭りを３回行いました。市の防災課の
方に講演をしていただき参考になりました。災害を想定して最低用意しておくものは３日分の衣食、特に水との
ことです。
　だんらんの家祭りには50数名の方の参加をいただき、ゲームとして輪投げ、マグダーツを行いましたが初め
ての方が多く、興奮し、ハシャいでおりました。１～３位までに商品があり熱戦が繰り広げられました。新しい仲間
も増え６名の方が会員になっていただきました。高齢者と弱者が増えているの
が現状だと思います。入院、通院、介護、一人暮らし、その人達との接触を深め
少しでも手助けでき共生できるようにしていきたいと思います。
　芸能大会には男性12名女性14名が参加する事ができました。参加しよう
と決めたのが大会の２カ月前の事なので練習不足でしたが、どうにか形になり
ました。皆さん初めてなので緊張しましたが、楽しかったと喜んでおりました。
また頑張ろうと、今後とも地域発展の為尽力していきたいと思います。
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私たちは上尾市いきいきクラブ連合会の活動を応援しています

　
「
上
尾
市
い
き
い
き
連
だ
よ
り
」

第
１
１
４
号
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

昨
年
は
、熊
本
で
地
震
が
あ
り

改
め
て
自
然
の
猛
威
を
感
じ
取
っ

た
年
で
し
た
。
幸
い
わ
が
上
尾
は

特
段
の
変
化
も
な
く
越
年
で
き
当

ク
ラ
ブ
も
大
運
動
会
、グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
、ペ
タ
ン
ク
大
会
、創

作
展
示
会
、芸
能
大
会
な
ど
盛
大

に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
情
景
を
出
来
る
だ
け
多

く
、大
き
く
、写
真
で
取
り
上
げ
た

つ
も
り
で
す
。

　

思
い
出
し
な
が
ら
楽
し
ん
で
見

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
甚
で
す
。

　

最
後
に
、編
集
に
当
た
り
寄
稿

を
い
た
だ
い
た
方
、助
言
を
い
た
だ

い
た
皆
さ
ま
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　
　
　

編
集
委
員　

青
木　

孝
道

編
集
後
記

だんらんの家（サロン）コーラス芸能大会に挑戦する
緑丘二丁目いきいきクラブ　立野　修市



私たちは上尾市いきいきクラブ連合会の活動を応援しています

このたびは、広報誌に広告のご協賛をいただき、誠にありがとうございます。本誌は誌面を通じて会員の交流・情報交換は
もとより、地域の皆様にいきいきクラブの活動をご理解いただき、一層の交流の輪を広げるため発行するものでございます。
以上の趣旨をご理解いただき、引き続き広告掲載のご協力を賜りますようお願い申し上げます。

上尾市いきいきクラブ連合会

ご協賛いただいた皆様への御礼


