
事業名 日時 内容 詳細

2
レースのようなペーパーアート
「パーチメントクラフト」と「水引」
を体験しよう

5月30日・6月6日
木曜日(全2回)
9:00～11:30

ヨーロッパの伝統工芸「パーチメントクラ
フト」と「水引」を体験し、それぞれをコラ
ボした作品（2種類）を作る

・対象/市内に在住・在勤・在学
・定員/8人
・費用/1300円
・申込み/5月16日(木)までに往復はがきまたはメール
（ｓ723200＠city.ageo.lg.jp）で

3
はじめての鞭杵（べんがん）
～棒を使ってストレッチ・
ゆっくりとしなやかに～

　6月3日から24日
　月曜日(全4回）
　10:00～12:00

中国武術の鞭杵に太極24式の動作を取
り入れたゆったりした動きで体幹を鍛
え、健康増進を図る

・対象/市内に在住・在勤
・定員/15人
・費用/無料
・申込み/5月19日(日)までに往復はがきまたはメール
（s723200＠city.ageo.lg.jp）で
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